
 
* 

Поддерживайте в ребенке его стремление стать школьником. Ваша искренняя 

заинтересованность в его школьных делах и заботах, серьезное отношение к его 

достижениям и возможным трудностям помогут первокласснику подтвердить 

значимость его нового положения и деятельности, повысить его самооценку, придаст 

ему больше уверенности. 

 

* 

Начинайте «забывать» о том, что Ваш ребенок маленький. Давайте ему посильную 

работу в доме, определите круг обязанностей.  

 

* 

Нельзя с ребенком заниматься только уроками: с ним нужно обсуждать и внешкольные 

дела, мать должна по-прежнему принимать участие в играх ребенка. Важно, чтобы мать 

была спокойной, так как ребенок может просто «заразиться» еѐ тревожным состоянием. 

 

* 

Составьте вместе с ребенком распорядок дня, следите за его соблюдением. 

 

* 

Не пропускайте трудности, возможные у ребенка на начальном этапе овладения 

учебными навыками. Если у первоклассника, например, есть логопедические проблемы, 

постарайтесь справиться с ними на первом году обучения. 

 

* 

Терпеливо обучайте детей реагировать на требования окружающих, ребенок должен 

понять, что требования взрослых необходимо выполнять обязательно. Доброжелательно, 

не ругая и не читая нотации, обсуждайте с ребенком причины ссор и конфликтов, учите 

принимать во внимание настроение и желание другого человека. 

* 

Постарайтесь хоть иногда смотреть на мир глазами Вашего ребенка. Видеть мир глазами 

другого – основа для взаимопонимания. 

 

* 

Чаще хвалите и поддерживайте ребенка в его желании добиться успеха. В каждой работе 

обязательно найдите, за что можно было бы похвалить. Помните, что похвала и 

эмоциональная поддержка («Молодец!», «Ты так хорошо справился!») способны заметно 

повысить интеллектуальные достижения человека. 

* 

Недопустимо ругать ребенка, если он оказался в чем-то несостоятельным, а тем более 

оскорблять его в присутствии посторонних. Уважайте чувства и мнение ребенка. На 

жалобы со стороны окружающих, даже учителя, отвечайте: «Спасибо, мы дома 

обязательно поговорим на эту тему». 

 



* 

Научите ребенка делиться своими проблемами. Обсуждайте с ним конфликтные 

ситуации, возникшие со сверстниками и взрослыми. Искренне интересуйтесь его 

мнением, только так Вы сможете сформировать у него правильную жизненную позицию. 

 

* 

Не сравнивайте  своего ребенка с кем-либо в невыгодном свете, не ставьте никого в 

пример, он сам выберет себе пример для подражания. Помните, что каждый ребенок 

уникален и неповторим. 

 

* 

Отвечайте на каждый вопрос ребенка. Только в этом случае его познавательный интерес 

не иссякнет. 

 

* 

Взвесьте дополнительные интеллектуальные нагрузки. По силам ли ему ещѐ 

музыкальная или художественная школа? А может его лучше записать в бассейн – два 

занятия в неделю снимут и статистическую, и психическую усталость. 

 

 

Любите своего ребенка, и пусть он никогда не усомнится в этом. 

 Общаясь с ним – радуйтесь, потому что ребенок – это праздник, 

 который пока с вами. 

 

 
 


