rocy1apcTBeHHOe 0101:KeTHOe 001eo0pa3oBaresibHoOe Yupe:kaeHue Camapckoii 00,1acT OCHOBHAS
o0meodpa3oBaTebHasi MIKOJIa Ne 2
ropojackoro okpyra Orpaausiii Camapckoii o0J1actu

PACCMOTPEHO MNPOBEPEHO
[IIMO HayanbHBIX KJIACCOB 3am. qupektopa no BP
pykxoBogutens HIMO (Koctprokosa O. A.)

(Ckakyn T.T'.) IIporokon Ne 1 ot 29.08.22r.
[Iporokon Ne 1 ot 29.08.22r.

YTBEP/XKJIAIO

Hupexktop 'BOY OOHI Ne2
(Gununmnosa B.B.)

[Ipukaz Ne  176-on_ 29.08.22r.

R
T#aAH&In, CN=dununnosa Bepa
dununnosa Bepa posra,
E=fijipgbvavv07@mail.ru
Bﬂa,ﬂ,MMMpOBH fatve: 5 NOATBEPKAAIO ATOT

fokhweHT
g nonoxetue: 00ede0254d74fd28el

PABOYAS ITPOI'PAMMA
KYpca BHEYPOUHOM AeSITeJIbHOCTH
«Bce uBera, KpomMe YEpPHOIO»
JIM1 5-8 KJIaCCOB OCHOBHOTO 00111ero 00pa3oBaHus

Ha 2022-2026 yu.rr.

CocraBuTenu: COHI/IaJIBHBII‘/JI rncaaror

r. Orpanssii, 2022r.

IlomoBuakuna E.A.



IHosicHuTeabHASA 3aNMCKa

PaGouast mporpamma Kypca BHEYPOUHOH JIEATEIBHOCTH «Bce mBeTa KpoMe 4epHOT0» IS YIaruXcst
5-8 KJIaccoB COCTaBJI€HA HAa OCHOBE TPeOOBAaHMI K pe3ylbTaTaM OCBOCHHS OCHOBHOW 00pa3oBaTeNbHOM
MIPOrpaMMbl HAYAJIBHOTO O0IIET0 00pa30BaHusI.

[IpoGnema QopmMHUpoBaHUS ICUXOJOTHYECKH 300POBOM JIMYHOCTH B YCIOBUSX OOydeHUs B
0011e00pa3oBaTeIbHON MIKOJIE B HACTOSIIEE BPEMsI SIBIISICTCS OYCHb aKTyalbHOMU, T.K. yueOHBIC HArpPy3KH,
HECOOTBETCTBUE MEXKIy BHEIIHUMU TPeOOBAaHUSAMH M TCHUXO(PUZUOJIOTUYECKUMHU BO3MOXKHOCTSIMHU
ydgammxcs, cinadas GyHKIMOHAIbHAS TOTOBHOCTh K IIKOJIE, OTCYTCTBUE YU4€OHOW MOTHBAIMH MPHUBOJIAT K
TOMY, 4TO LIKOJa JJIsl MHOTHX JEeTel CTAHOBUTCS MCTOYHUKOM CTpecca.

[Ipennaraemass mporpaMMa 3aHATANA  HampaBlieHa Ha  (QOPMHUpOBAHME U COXpPaHEHUE
TICUXOJIOTMYECKOT0 3/I0POBbSl MOJPOCTKOB, T.K. CIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO MHTEpeca peOEHKa K MO3HAHUIO
COOCTBEHHBIX BO3MOKHOCTEH, YUYUT HAXOJUTh MYTH M CIIOCOOBI MPEOJOJCHUS TPYTHOCTEH, CIIOCOOCTBYET
YCTaHOBJICHUIO aTMOCdepbl IpyxentoOus, (QOopMUPYET KOMMYHHKATHUBHBIE HAaBBIKH, YUUT YMEHHIO
pacro3HaBaTh M ONMHUCHIBATH CBOM YYBCTBA M YYBCTBA JIPYrux Jitojed. Bcé€ 3TO0 B KOMILIEKCE MOBBIIIACT
peCypChl ICUXOJIOTHYECKOTO MPOTUBOCTOSIHUS HETAaTUBHBIM (DaKTOpaM peaibHOCTH U CO3AaET YCIOBUS AJIs
MOJTHOLIEHHOTO Pa3BUTHS JTUYHOCTH PEOEHKA, OCHOBOM KOTOPOTO KaK pa3 U SBIISAECTCS MCUXOJIOTHYECKOE
3JI0pOBbE, MpEAroaratomiee, M0 MHEHHIO OOJNBIIMHCTBA BEAYIIMX HCCIENOBaTeNeld B STOM o0nacTu,
HAIMYUE JUHAMHYECKOTO PaBHOBECHUS MEXKIY WHIUBHIOM U cpenoi. [1o3TomMy KITHOYEBBIM KPHTEPUEM
(bopMUPOBaHUS ICUXOJIOTHYECKOTO 3/I0POBbS MOIPOCTKA SBIISETCS €ro YCHEIIHAs aJanTalus K COUyMY.
[Iporpamma BHeypouHOU neaTenbHOCTH «Bce 1BeTa, KpoMe YEepHOro» paccuMTaHa Ha 4YeThIpe Troja
oOyueHus 1o 1 yacy B HEJIEIIo.

LleJib: BBITECHHUTH 32 CYET CPEJACTB BOCIMTAHUS W OOy4YCHHS U3 Cepbl HHTEPECOB ACTCH M TOIPOCTKOB
(GbopM aKTHUBHOCTH, CBSI3aHHBIX C YMOTpeOJIeHHEM HApKOTCHHBIX BEIIECTB, CPOPMHUPOBATDH Y JI€TEH HABBIKU
3¢ (HeKTHBHON aanTaiy B OOMIECTBE, MTO3BOJIIONICH B JATbHEHIIIEM TIPEIyNPEAUTh BPEIHBIC TIPUBBIYKH.
Jlis Goree ycmeurHoro JOCTHKEHHS LedH MPO(UIAKTUKHU YINOTPeOJIeHUsS MCUXOAKTUBHBIX BEIIECTB, S
o3HaKommiack ¢ nporpammoit A.I''MakeeBoii «Bce nBera, kpome uepHoro». CyTb ee HE B TOM, YTOObI
pacckazaTh JAeTaM 00 OMAacHOCTH OAYPMAaHHMBAIOMIMX BEIIECTB. BaXHO pa3BUTh Yy yyalluxcs
MPEJCTABICHUE O TOM, KAK OHA MOTYT CJI€JIaTh CBOKO KU3Hb MHTEPECHOW U YBJIEKATEIbHOM. BOJIBIIMHCTBO
3aJlaHuil HOCUT MHTEPAKTHUBHBINA, UTPOBOM XapakTep, BHINOIHAA UX, ydyalluecs, KaKk MJIAJIIero Bo3pacra,
TaK ¥ MOJPOCTKOBOTO, MOTYT TMPOSIBUTH CBOM TBOPUYECKHE, OpraHU3AIMOHHbBIE criocoOHOCTH. [IpumeHuB
«Bce 1mBera, KpoMe YEepHOro» Ha MPAKTHKE, MHE CTalO SICHO, YTO paboTa CHCTEMHass M CTPOHUTCS MO
MPUHIMITY CIUPATHN: KaXJ0€ CIEAyIolee 3aHATHE YriayOssio, paclupsijio W JIOMOJHSIIO T€ 3HAHUS U
HABBIKH, KOTOpBIC NETH TMOJYYHJIA Ha MPEAbLAYIIeM 3aHATHH. BakHO OBLJIO MPUBUTH PeOEHKY HABBIKU
oOCyXJIeHHSI U aHalin3a MPoO0JIeMbl, BRIOOpa JIMHUM TIoBeAeHus. Kaxknas cuTyanusi Obljia «IIpoUrpaHay ¢
onHoKIaccHuKamu. [Ipeanmaranucek pa3nuyHbie 3a/laHus Ha 3aKperuieHue GopMyn OOLIEHUS B HOBBIX IS
pebenka cutyarusax. KomnekruBHas paboTa B Kjacce MperoiaraeT MMpoKoe UCIOIb30BaHUE BApUAHTOB
UTp: poJieBasi, CIOKETHO-pOJeBas, OOpa3HO-pojieBas, TPEHUHTOBbIE Wrpbl. lcmomp30BaHbl Takke
JUCKYCCUOHHBIE (DOPMBI M METOJ MPOCKTHOM NeATEIBHOCTH. TakuMm 00pa3oM, IIKOJBHUK SIBJISICTCS HE
MPOCTO CIyIIaTeNeM, BOCIPUHUMAIOIIUM TOTOBYIO MH(OpPMAIIHNIO, OH aKTHBHO Y4acTBYET B 00CYKIIEHUH,
aHalM3e, OILICHKE TMPEJCTABIECHHBIX HOPM, TOBEACHUYECKUX CcXeM, (OPMUPYET CBOE COOCTBEHHOE
OTHOIICHHE K ATHM MpoOieMaM. YUHUTHIBas BO3PACTHBIE OCOOEHHOCTH yYalIMXCsl, 3aHATHUS pa3/ielieHbl Ha
HECKOJIbKO ATaIoB: MIIAIIINKA MOAPOCTKOBBIA BO3pacT (5 - 7 KIacchl); MOAPOCTKOBBIN BO3pacT (8 Ki1acchl).
3agaum:

® CO3/aHHe y JeTeH MPEeACTaBICHHsI O IIEHHOCTH 3/I0POBhsSl 1 HEOOXOIUMOCTH OEPEKHOTO OTHOIICHUS
K HEMY;

e (opmupoBaHUE MO3HABATEIHHBIX HWHTEPECOB MPEACTABICHUS O TOM, KaK MOXXHO CJENaTh CBOIO
KU3Hb YBIIEKATEIHbHOW M WHTEPECHOU, IMO3BOJISIIONICH pealn30BaTh MOTPEOHOCTh B MPU3HAHUM,
obmenuu, He puderas k [TAB;

e T[IOJyYCHHE HOBBIX 3HAHUU, YKpEIJIeHWE Bepbhl peOeHKa B CBOM CHIBI, BO3MOXHOCTH, €ro
CIOCOOHOCTH MPEO0I0JIETh BO3HUKAIOIINE TPYIHOCTH;

e ¢dopmupoBaHue CHOCOOHOCTEH H(H(EKTUBHO CTPOUTH B3aUMOOTHOIIEHUS CO B3POCIBIMH H
CBEPCTHUKAMH,



® pa3BUTHE JMYHOCTHBIX PECYpPCOB JETel U IMOAPOCTKOB 32 CUET paCIIMpEeHHs] Kpyro3opa, cdepbl
aKTyaJlbHbIX HHTEPECOB M CIOCOOHOCTEH, MOBBIMIAIOMIMX HX YCTOWYMBOCTh K HAPKOTC€HHOMY
co0azHy.
Jiisa 5pdeKTUBHOCTH peleHUs] MOCTABJICHHBIX 33/a4 HCIOJIb3yeTcsl mojjep:kka poautenei. [lepen
HayajioM pabOThl OHU 3HAKOMSTCS C COJEpKaHHWeM mporpammbl «Bce 1Bera, kpome uyepHOro». Mm
Pa3bACHAIOTCA LENU U 3a/1a4M 3aHSITUNA: HY)KHO MOHUMATh, 4TO NMpoduiiakTuyeckas pabora norpedyer
OT B3pPOCJIBIX OTKa3a OT COOCTBEHHBIX BPEIHBIX MPHUBBIYCK, 3aCTABUT WX 0O0Jiee BHUMATEIHHO
OTHOCHUTBCSI U K COOCTBEHHOMY 3/I0pOBBIO. Benb camblii nelicTBeHHBIM W 3P (EKTUBHBIA CIOCOO
BIUSIHUS Ha peOCHKa — BOCMUTAHUE JUYHBIM MpuMepoM. PoauTenu momoraroT AetsM paboTath B
pabounx TeTpaasx JoMa, YTO MOBJIMSUIO HA MPOCBELIECHUE POAUTENEH B BONPOCAX Pa3BUTHUS Y JeTei
MPEJICTABICHUIA O 370POBOM 00pa3e >KU3HHW, NPEAyNPEeKICHUS BpPEIHBIX MpHUBBIUCK. JlaHHAS
mporpamMMa cosfaHa ¢ ydérom IIporpammbl BocnuTaHus ImIKojbl. Pabouas mporpamma Kypca
BHEYPOUHOU JesATeabHOCTH «Bce 11BeTa KpoMe 4epHOro» OpUEHTHUPOBaHA HA IIEJIEBbIE MPUOPUTETHI,
chopmynupoBanueie B IIporpamme Bocnutanus ['BOY OOII Ne 2. BocnuraTenbHBIM MOTECHIMAI
Kypca BHEYPOUHOM JIeATEIbHOCTH PEATU3yeTCs Yepes:
® OpraHu3aluio MpoOJIEMHO — IIEHHOCTHOTO OOMICHMs, HAMNpaBICHHOIO Ha  Ppa3BUTHE
KOMMYHHUKATHBHBIX KOMIETCHIIMH 00y4YarolnXcs, BOCOUTAHUE Y HUX KYJIBTYpPbI OOLICHUS, pa3BUTHE
YMEHUHN CIyIIaTh U CIBIIIATH JIPYTUX, YBAXKATh UYy)KO€ MHEHHE M OTCTauBaTh CBOE COOCTBEHHOE,
TEPIUMO OTHOCUTHCS K pa3HOOOPa3uIo B3TJISA0B JIOCH;
e OpraHu3aIMi0 TO3HABATEIBHON JEATEIbHOCTH, HANpPaBJICHHOW Ha MepeAady OO0y4YarolUMHCS
COIIMAIbHO 3HAYMMBIX 3HAHHM, Pa3BUBAIOLIME MX JIFOOO3HATEIBHOCTD, MO3BOJISIIOIINE MPUBIICYh UX
BHHUMaHHE K COLMAIbHBIM MpoOJieMaM Hamiero oOmiecTBa, GOPMHUPYIOUIME UX T'YMaHHCTUYECKOE
MHPOBO33PEHUE U HAYUYHYIO KApTUHY MUPAa;
® BOCINHTAaHWE IIEHHOCTHOTO OTHOIIEHUS OOYYaroIIMXCS K CBOEMY 3/I0pPOBBIO, CHOPMUPOBAHHOCTD
MPEJICTAaBICHU O IEHHOCTU 3/I0pPOBbS KaK Ba)KHEHIEH COCTaBIAIOIICH MOJHOIECHHONW KU3HH,
HAJIMYUE 3HAHUW O TIPaBHJIaX 3JJ0POBOTO 00pa3a )KM3HU, TOTOBHOCTH COOJIOATH MPaBHIIA 3I0POBOTO
oOpa3a XKHU3HM B T[OBCEAHEBHOW JKU3HU, HAIMYUE CTOWKOIO HETaTMBHOTO OTHOILIEHUS K
yIoTpeOJICHUIO TICUXOAKTHBHBIX BEHICCTB, YMEHHE K TOTOBHOCTh OTCTOSTH CBOIO ITO3HUIIHIO,
CIIOCOOHOCTh TMPOTUBOCTOSITh HEraTHUBHOMY BIIUSIHUIO CO CTOPOHBI OKPYXAIOMIMX POBECHUKOB H
B3POCIIBIX, COPMUPOBAHHOCTh KOMMYHUKATUBHBIX HABBIKOB.
®opMa npoBeeHNs 3aHATHI
3aHsATUS MPOBOAATCS B TPyNIoBoit hopme. B cTpykTypy 3aHATHS BXOAST TPHU YacTH: pa3MHUHKA, paboTa
110 TEME, NMOJBEEHNUE UTOTOB.
OcHOBHOE cojiepKaHUE TPYMIIOBBIX 3aHATHI COCTABIISIOT UTPHI M «IICUXOTEXHUYECKUE
yIpaXHEHHs» HAMpaBieHHbIE HAa pPa3BUTHE IO3HABATENFHOM U SMOIMOHATBHO — BOJIEBOM cepsl,
HaBBIKOB a/ICKBATHOTO COIIMAJILHOTO TIOBEJACHHS NIKOJIHHUKOB. BMmecte c TeMm, emie HE0oOXOIUMBIM
DIIEMEHTaM BCEX 3aHSATUH JOJDKHBI OBITh TCUXOTEXHUKH, HAIMpaBlIEHHBIE Ha pa3BUTHE COOCTBEHHO
TPYIIIOBBIX CTPYKTYpP M TIPOLIECCOB, MOJJIEpKaHUE OJIATOMPUSITHOTO BHYTPUTPYIIOBOTO KIIMMATa,
CIUIOYEHHE U OPTaHU3AIIMOHHOE Pa3BUTHE JIETCKOTO COOOIIECTRA.
Pednexcus 3aHsaTHii  mpeAmofiara€T  PETPOCIEKTHUBHYIO OILIGHKY 3aHSATHS B JIBYX acIleKTax:
HMOILIMOHAIBHOM (TIOHPaBWJIOCH -HE MOHPABUJIOCH, OBLIO XOPOIIO - OBUIO IUIOXO M TOYeMYy), U
CMBICJIOBOM (TIOYE€MY 3TO BaKHO, 3a4€M MBI 3TO JIEJIalin).
[Ipu peanuzanuu nporpaMMbl UCIIONB3YIOTCA CIEIYIOIINE METOAbI U IPHEMBbI:
TECTUPOBAHUE;
MICUXOTUMHACTHKA;
pHUcOBaHUE (TEMAaTUYECKOE U CBOOOIHOE);
TTOJBMKHBIC UTPHI,
UTPBI-APAMaTU3ALUU U POJIEBBIE UTPHI;
Oecepl ¥ IPOOJIEMHBIE CUTYAIINH;
TEXHUKH U IPUEMBI CAMOPETYJISLINH;
KoJuteKTUBHO TBopueckue nemna (KT);



Coaep:xanue padoueil nporpaMmMsl Kypca : «Bce nBera, kpome 4épHoro»

Kiacce

Monyns/Paznen

Komn-Bo
4acoB

Conepxanue

5 KJtacc

«Y4ych NOHUMATh
ceOs»

34

«Kmo scums ymeem no wacam?»

HayuuTs ananu3upoBaTh pexxuM JHS, pacipeieicHe
yueOHOI 1 BHEYUYEeOHOW HArpy3KH, HAYYHUTh IUIAHUPOBAThH U
coOMIOAaTh pallMOHATbHBINA PEKUM JIHS.

«Buumanue: énumanue!»

Jlatb npejicTaBieHUe O pOJIM BHUMAHUS B KU3HU YeJIOBeKa U
Hay4YUTh OLICHUBATh BHUMAaHUE.

«CeKkpemul nawieii namamuy.

JlaTh mpejcTaBIeHUE O POJIH MAMSTH B )KH3HH YEJIOBEKA U
HAy4YUTh OLIEHUBATh YPOBEHb PA3BUTHS Pa3HbIX BUJOB
MaMsITH.

«HomoSapiens — Yenosex pazymuotiiy.

Pa3BuTh npeacTraBieHue O PO MBIILIICHUS, ITO3HABATEIHHON
JeSITeIbHOCTH B KU3HU YEJIOBEKA.

«Kaxoii mol uenosek?»

Pa3BuTh npeacraBneHue MOAPOCTKOB O TOM, Kak
dbopMupyercst xapakrep, 00 0COOCHHOCTAX COOCTBEHHOTO
Xapakrtepa.

«Ymo mul 3naews o ceve?»

dopMupoBaHUE aJIeKBAaTHON CAaMOOIICHKHU M Pa3BUTHE
CTPEMJICHHSI K CAMOCOBEPIIICHCTBOBAHHMIO.

«Pe3epsnuie uacwoiy.

DKCKypCHUH, YTCHUE U 00CYKICHUE JINTEPATYPHBIX
MIPOU3BEACHUN, TPOCMOTP KUHO(PHUIBEMOB.

6 Kacc

«Y4ych NOHUMATh
IPYTUX.

34

«Paoyza ymouuii u yyecme).

Pa3BuTh npeacraBieHue 0 poiar SMOIMI U YyBCTB B KU3HU
YeJloBeKa U Hay4UTh aHaJIU3UPOBAaTh COOCTBEHHBIE.

«Kak nayuumuca nonumamso opyz opyza?»

Pacuputs npeacTaBieHre o poju OOIIEHUS B KU3HU
YeJI0BEKA.

«Cekpemul compyonuuecmea,

Pa3ButTh HaBBIKK Y3PPEKTUBHOTO B3aUMOACHUCTBUS C
OKPYKAIOIIUMHU.

«Kax uzbexcamv konpauxmoe?»

Pacummputs npeacrasnenue o criocodax 3¢ HeKTUBHOTO
00I1IeHUSs, TO3BOJISIONINX U30eXKaTh KOH(IUKTOB.

«Teosa 6yoywan npogeccusn.

CdhopmupoBaTh MpeIcTaBICHHE O PO MPOGECCHU B )KU3HU
YeJioBeKa.

«Pezepenvie uacoy.

DKCKypCHUH, YTEHUE U 00CYKIEHUE JINTEPATYPHBIX
IPOU3BEJCHUH, TPOCMOTP KMHO(PHIBMOB.

7 KJ1acc

«Yuych
o0IaTeCs

34

«Bom u cmanu mol na 200 é3pocaeit!»

O3HakoMJIEHHE C cOo/Iep)KaHKe U TIaHOM Kypca. O6cyxaeHne
dhopm 1 METOIOB PabOTHI HA 3aHATUAX. 3HAKOMCTBO C
IIpaBWJIaMU BHYTPEHHETO PaclopsKa, C IpaBUIaMH 110
TEeXHHUKE 0€30IaCHOCTH BO BpeMsl 3aHATUN B KaOUHETE.
«Paoyza smovuii u uyecme.

[ToHsTHS «OMOLIMNY» U «4yBCTBa». DOPMBI BHIPAKEHUS




SMOIIM, OCBOEHHE HABBIKOB PETYIISIIMHA CBOETO
SMOLMOHAIIBHOTO COCTOSIHMSA. POsb 9MOLMIA U YyBCTB, B
KU3HU YesoBeka. HeraTuBHOe BIUsSIHUE HAPKOTU3ALIUU Ha
CIIOCOOHOCTH Y€JIOBEKa YIPABJIATH CBOUMH IMOIUSMHU.
«Kax nayyumoca nonumams opyz opy2a».

OOmenne co CBepCTHUKAMU — Ba)KHEHIIAsi COCTABIISIONIAS
KU3HU TOJIPOCTKOB. Posb 00II€HNS B )KU3HU YETIOBEKA.
®opmbl 1 MeTOIBI 3G (HEKTHBHOTO OOIIEHUS CO CBEPCTHU-
Kamu ¥ B3pocibiMU. OcBoeHune 3 PpeKTUBHBIX HopM
MOBE/ICHUS B CUTYAIIUSX, CBI3aHHBIX C PUCKOM HAPKOTCHHOTO
3apakKeHHUs.

«Cekpemuvl compyoHuuecmea.

CoBMecTHas 1eATeNbHOCTh. | OTOBHOCTD K COTPYAHHYECTBY
Kak Hanboee 3GEeKTUBHBIN CITOCO0 B3aMMOACHCTBHS C
moapMu. Crioco6b! 23 pEeKTUBHOTO B3aUMOICUCTBUS C OKPY-
*KaromuMy. HerepnuMocTs — 1okasaresnb HU3KOU KYJIbTYPBI.
HeraruBHoe BiMsiHEE HAPKOTU3AIMH HAa B3aUMOJICHCTBHE
monen apyr ¢ apyrom. [IpoekTHas nesTenbHOCTb.

«Kaxk uzoexncamv KoHAUKMO08».

[onsarue «xoudmuKT». Buasl koH}arkTOB. CriocoOs! 2 dek-
TUBHOTO 001IeHusa. OCBOCHHE MOBEACHYECKUX CXEM, T03BO-
JSIFOINUX M30€KaTh KOHMIMKTHBIX cuTyanuid. CriocoOsl
OLIEHKH CBOETO MOBE/ICHUS U MOBEJCHUS OKPY>KAIOIINX.
MeTobl peryyisluy CBOET0 3MOLMOHAIBHOTO COCTOSIHUS B
KOH(IMKTHOM CUTYallUU.

«Teosa 6yoywas npogeccusn.

[Ipodeccuonansuoe camoomnpenenenue. «Kem 6b1Th?» Ponb
npodeccu B )KU3HU YeJI0BeKa. JINUHOCTHBIE KayecTna,
He0OXO0IMMBIE YEIIOBEKY /Il OCBOCHUS JKeTIaeMon
npodeccun. HeratuBHbIe MOCTIEICTBUS HAPKOTU3ALUY JIIS
npodeccnoHanbHOTO CTaHOBJICHUS YenoBeka. «Kanengockor
npodeccuii».

«Hmozosoe 3anamue: Cunvnsle oyxom»,.

Hrtoru paGoTsl B TeueHUE ToJa. YUamuecs ¢ TOMOIIbIO
yuuTens 0000Ial0T BCe, YTO OHM y3HalU O ce0e, CBOMX
OCOOCHHOCTSIX U JIMYHBIX Ka4eCcTBaX, M 3aHOCAT BCE CBEACHMUS
B CBOJIHYIO TaOnuily. BaskHble maru k caMOno3HaHUIO U
CaMOCOBEPILIEHCTBOBaHUIO. [[poeKTHas 1eATeIbHOCTb.
«Pezepenuie uacwoiy.

DKCKypCHUH, UTEHUE U 00CYKIEHUE INTEPATYPHBIX
MIPOU3BEJICHNH, POCMOTP KHHOPHIILMOB.

8 xiacc

«ITomoras
JIPYTUM, TTIOMOT a0
cebe»

34

«Cmanu cmapwe...»

O3HakoMJIEHHE C cOo/IepKaHKe U TIIaHOM Kypca. O6cyxaeHne
dhopm 1 METOIOB PabOTHI HA 3aHATUAX. 3HAKOMCTBO C
MpaBWJIaMU BHYTPEHHETO paclopsKa, C MpaBUIaMH 1o
TEeXHHUKE 0€30MaCHOCTH BO BpeMsl 3aHATUN B KaOUMHETE

«Kak nayuumuca npeodonieeamo mpyonocmu emecmey.
JlaTe ipencTaBiieHre 0 croco0ax Mpeo0JICHUI0 TPYIHOCTEN
Y HAyYUTh COTPYAHHYATH B Pa3HBIX BUJAX JIEATEIHHOCTH.
«Kak nayuumuca paszeosapueams c 1100bmu».

HayuuTs ucnons3oBaTh pedeBbie (HOPMYIIBI B pa3HBIX
KU3HECHHBIX CUTYaIUsX.

«4mo maxoe unmonayuny.

Jlath mpejcTaBneHne O 3HAYCHUH MHTOHAIIMY B OOIIIEHUH.




«Kaxk uzoexncamv KoHPAUKmMO08».

[onsarue «xoHPmuKT». Buasl koHdaukToB. CriocoOs! 3¢ dek-
TUBHOTO 001IeHus. OCBOEHHE MOBEACHYECKUX CXEM, T03BO-
JSFOINUX M30€KaTh KOHMIMKTHBIX cuTyauuid. CriocoOsl
OLICHKH CBOETO MOBE/ICHUS U MOBEJCHUS OKPY>KAIOIIUX.
MeToab! peryasiui CBOEr0 SMOLIMOHAIBLHOTO COCTOSHUS B
KOH(MJIMKTHOM CUTYallUU.

«Teoa 6yoywas npogeccusn.

CdopmupoBaTh npeacTaBlIeHUE O POIU MPOPECCUH B KUZHU
yenoeka. [Ipodeccnonansuoe camoonpenenenue. «Kem
ob1TE?» Ponb npodeccuu B xu3HU dyenoBeka. JIMuHOCTHBIE
KayecTBa, HEOOXOJMMBIC YEIIOBEKY JJIsi OCBOCHHUS KETaeMOil
npodeccuu. HeraTuBHbI€ MOCIEACTBUS HAPKOTU3ALUH IS
npoeCCHOHATILHOTO CTaHOBIIEHHS YenoBeka. «Kaneimockon
npodeccuiiy.

«Pazymmnuie pewrenuny.

Pa3BuTh npeacrasieHue o poiau 310pOBOro o0pasa KU3HH,
MO3HABATEIBHOMN U UCCIIEI0BATEIbCKON AEATEIBHOCTSX B
KU3HU YETIOBEKa.

«Koukypc 3namokoe».

Hroru paboThl B TeueHUE roja. Ydamiecs ¢ OMOIIbI0
yauTeNst 0000IalT Bce, UTO OHU y3HAIM O ceOe, CBOMX
O0COOCHHOCTSIX U JIMUHBIX Ka4eCcTBaX, U 3aHOCAT BCE CBEACHMUS
B CBOJHYIO Tabmuily. BaskHbie maru kK caMONo3HaHUIO U
CaMOCOBEPILIECHCTBOBaHUIO. [[poekTHas 1eATeIbHOCTb.
«Pezepenvie uacoy.

DKCKypCUH, YTEHUE U 00CYKIEHUE JINTEPATYPHBIX
MPOU3BEICHUH, MPOCMOTP KHHOPHIEMOB.

[Inanupyemble pe3y/bTaThl 0CBOeHHS Kypca:«Bce nBeTa, Kpome 4épHOTro»

JInyHOCTHBIE e CdhopMUPOBAHHOCTh MPEJACTaBICHHM O IEHHOCTH 3J0POBbsl  Kak
BOKHENIIEN COCTABIISIOLIEH MOJHOLIEHHOM )KU3HH.
e Hanuuue 3HaHUH 0 MpaBUiIax 3J0POBOTO 00pa3a >KU3HHU.
e ToroBHOCTH coOONIOAATH MpaBHJAa 3J0pOBOrO  oOpa3a KHU3HU B
MOBCEIHEBHOW KU3HU.
e Hanuume CTOMKOrO HETaTUBHOTO OTHOIIEHUS K  YIOTPEOJICHHIO
MICUXOAKTUBHBIX BEILIECTB.
e VYMeHHE ¥ TOTOBHOCTh OTCTOATH CBOI TO3UIIMIO, CIIOCOOHOCTH
MPOTUBOCTOATh HEraTUBHOMY BIIMSIHUIO CO CTOPOHBI  OKPYXKAIOLIUX
POBECHUKOB M B3POCIIBIX.
e CdhopMHUPOBAHHOCTh KOMMYHUKATHBHBIX HABBIKOB.
ITo3naBarenbHbIE e  OcymiecTBIATh MOUCK HY>KHON MH(POPMAIUH JIJIS1 BBITTOJHEHUS
MOCTaBJIEHHBIX 33/1a4 C UCIOJIb30BAaHUEM JOTMOIHUTEIBHON JTUTEPATYPHI B
OTKPBITOM WH()OPMAITMOHHOM MPOCTPAHCTBE, B T.4. KOHTPOIUPYEMOM
npoctpaHcTse IHTEpHET;
e  Hcnonb30BaTh 3HAKHA, CHMBOJIBI, MOJIETIN, CXEMBI ISl PEIICHUS
MO3HABATEJIbHBIX U TBOPUYECKHUX 3a/1a4 U MPEJICTABICHUS UX PE3YJIbTATOB;
e  Bricka3piBaThcs B YCTHOW U MHUCHbMEHHOU opMe;
PerynstuBHbie [IpuHUMAaTh U COXPaHATh TBOPUYECKYIO 3a7a4y;

Y4YuThIBaThH BBIICICHHBIE B TTOCOOUSX ATANbl paOOTHI;
IlimanupoBaTh CBOU JIEUCTBUS;




e  OCylEeCTBISATh UTOTOBBIM M MONIATOBBIN KOHTPOJIb;

KomMMyHHKaTHBHBIE e JlomyckaTh CyIECTBOBAHUE PA3JIUYHBIX TOUEK 3PEHUS U PA3INYHBIX
BapMAHTOB BBINOJIHEHMS IOCTABICHHON TBOPYECKOM 3a1a4u;

e VYuuTHIBATH Pa3HbIC MHEHHUSI, CTPEMUTHCS K KOOPAUHALUU IIPU

BBITOJIHEHUH KOJJICKTHBHBIX PaboT

®opmynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHUE U NO3ULIHUIO;

JIOTOBAPHUBATHCS, MPUXOIUTH K 00LIIEMY PEIICHUIO;

[TpenmerHbie 3HaHUE OCHOBHBIX AJIEMEHTOB OpPraHU3Ma Y€JI0BEKa U €r0 3/10pPOBbE;

@OopMUPOBAaHME  MPABWIBHOIO  TOHMMAHUS  TAKUX  IIOHATHUM,  Kak

TOJIEPAHTHOCTh, XapaKTep, HPaB, KOHQIIUKT U T.]I.

e [lIpoBeneHue yepe3 Bech KypC BOCIUTaHHUS OEPEXKHOr0 M BHUMATEIHLHOTO
OTHOLIECHMSI K OKPYKaIOLUM;

e [IpuBHUTHE HABBIKOB, CIIOCOOCTBYIOLIMX COXPAHEHUIO U YKPETIJIEHUIO 3710pPOBbS
YeJIOBEKA.

TemaTnueckoe njaHnnpoBanue kypca: «Bce nuBera, kpome 4épHOro
5 kaacc. MoayJb: «Y4ych IOHUMATDH Ce0s»

No Tema paznena, 3aHsATUN dopma IpoBeACHUS Yacel LHOP/OBP
3aHATHI
1 «KT0 XUTh yMeEeT 10 Yacam ...» Tpenunr 1 http://scho
2 YuumMmcst aHanmM3upoOBaTh PEXKUM JIHS. TpenuHr 1 ol-
collection.
3 YuumMmcest pacrpeneisTh ydyeOHbIe B He | Tpenunr 1 edu.ru/
y4eOHbIe HAarpy3KH. http://urok
4 «Y4uMcesl pacnpenessTh pallMOHAIbHbIN Tpenunr 1 L.ru/pos_ru
PEKUM JTHS s/index.ht
5) «Y4duMcesl pactpenesaTh palMOHaIbHbII Tpenunr 1 m\
PEKUM JTHS https://uro
6 «Mepa BpeMeHN» TpeHuHr 1 k.1sept.ru/
7 «Kak pexuM 1HsI BIUSET Ha 340pOBbE?» Tpenunr 1
8 «Ponb pexuma J1Hs B KU3HU YEJIOBEKaY Tpenunr 1
9 «Poib pexxuma 1Hs B )KM3HH YEJIOBEKa» TpeHunr 1
10 | «Kak pexxum 1HS BAMSET Ha BO3MOXKHOCTH | TpeHUHT 1

pC€ain30BaTh HAMCYCHHOC

11 | «BHumanue, BHUMaHUE!» Tpenunr 1
12 | «BHumanue, BHUMaHUe!» Tpenunr 1
13 | «Ponp BHUMaHUS B )KU3HU YEIIOBEKa» TpeHunr 1
14 | «Kak HayuuThCs OLIEHMBATh BHMMaHuWE B | TpeHHHT 1
Pa3INYHBIX CUTYalUIX
15 | «KoHueHTpauysi BHUMaHUS Tpenunr 1
16 | «KoHueHTparys BHUMaHH» TpeHunr 1
17 «Heo0xoauMOCTh ¥ BaXKHOCTH BHUMAHUSD) TpeHunr 1
18 | «IlepexirouaeM BHUMaHUE) Tpenunr 1
19 | «Cekpetsl Halel TaMsITH» TpeHuHr 1
20 | «Cekpetbl Halllel TamMsITH» Tpenunr 1
21 «Tpenupyem naMsThb» TpeHuHr 1
22 | « Kak pa3BUTh NamsITh» Tpenunr 1
23 | HomoSapiens - yenoBek pa3yMHbIi Tpenunr 1
24 «Bek ’x1BH, BEK YUHCh» Tpenunr 1
25 | «Onepanuy MbIIUICHUS Tpenunr 1
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26 | «TBOpYECKOE MBIIIJICHUEY Tperunr 1
27 | «Kakoil TbI 4yeloBeK» TpeHunr 1
28 | TemnepameHT. Tperunr 1
29 | CamoolIeHKa TeMIIepaMeHTa. Tpenunr 1
30 | XapakTep uenoBeKa. TpeHuHr 1
31 | CamoorieHKa xapakrepa. TpeHuHr 1
32 | «Bous» Tpenunr 1
33 | «Pa3BuTHE CHIIBI BOJINY TpeHuHr 1
34 | «CaMOOIIeHKA CHIIBI BOJIH Tpenunr 1
IHoypounoe miianupoBanue Kypca: «Bce nuBera, kpome 4épHOro»
Ne Tema 3aHsaTHA Yacsl Hara
1 «KTO )XUTh YMEET 10 YacaMm ...» 1
2 YdauMcst aHaTM3UPOBATh PEKHUM JHSL. 1
3 Yuumcs pacnpenensTh yaeOHbIE B HE YUCOHBIC HAIPY3KH. 1
4 2.«Y4unuMcs pacnpenensaTh pallMOHAIbHBIN PEeXUM THS 1
5 «YuuMcs pactpeieNsiTh pallMOHATBHBIA PEXKUM JTHS 1
6 «Mepa BpeMeHI» 1
7 «Kak pexuM JHs BIUSET HA 3I0POBHE?) 1
8 «Ponp pexrma THS B )KM3HU YETIOBEKa 1
9 «Poib pexnma JHsI B )KU3HHU YEIIOBEKa 1
10 «Kak pexum OHS BIUSET Ha BO3MOXHOCTU peanu3oBath | 1
HaMEUeHHOE
11 «BHuManue, BHUMaHue! » 1
12 «BHuManue, BHUMaHue! » 1
13 «Posib BHUMaHUS B )KU3HU YEJIOBEKA) 1
14 «Kaxk HayunThCs OllEHMBAaTh BHUMAHHUE B PA3IUYHBIX cuTyanusax | 1
15 5.«KoHIIeHTpalusi BHUMaHMI» 1
16 «KoH1eHTparus BHUMaHH 1
17 «Heo0x01MMOCTh M BAKHOCTh BHUMAHMSI 1
18 «IlepekntroyaeM BHUMaHHUE) 1
19 6.«CekpeTsl Halleld naMsATH» 1
20 «CeKpeTsl HalleH maMsITH 1
21 «Tpennpyem naMsarTb» 1
22 « Kak pa3Buth namsarp» 1
23 HomoSapiens - yenoBek pa3yMHblii 1
24 «Bek ’k1BH, BEK YUHCh» 1
25 «Oreparyl MBITIICHUSD) 1
26 «TBOPUYECKOE MBIIICHUE 1
27 «Kaxoil TbI yenoBek» 1
28 TemnepameHT. 1
29 CaMOOIIeHKa TeMITePaMEHTA. 1
30 XapakTep 4eJI0BeKa. 1
31 CaMoolIeHKa Xapakrepa. 1
32 «Bos» 1
33 «Pa3BuTHE CUIIBI BOJINY 1
34 «CaMoO0IIeHKa CHIILI BOJIN) 1
TemaTn4yeckoe nuIannpoBanue Kypca: «Bce nBera, kpome 4épHoro
6 kiace «Y4ych NOHMMATh APYTHX»
No | Tema pasnena, 3aHATHI | ®opma nposenenus | Yacer | [IOP/ODP




3aHATHH
1 «Kak HayuuThCsl MOHUMATH IPYT Apyra?» Tpenunr 1 http://scho
2 «Kak HayuuThCs MOHUMATh OPYT npyra?y Tperunr 1 ol-
3 «OOmenre €O CBEPCTHUKAMH, BaxHOE | TpeHUHT 1 collection.
COCTaBIIAIOLIEE KU3HU» edu.ru/
4 «Poib OOIIIEHUS B KHM3HHU IOJPOCTKA Tpenunr 1 http://urok
5 «Posb 00IIEHUS B )KU3HH B3POCIIOTO Tpenunr 1 i.ru/pos_ru
YEJIOBEKa» s/index.ht
6 «Ponp oOmIeHHsT B IKWU3HHU B3pocioro | TpeHuHr 1 m\
YeJIOBEKa https://uro
7 ®opmbl U MeTobl dpdexkTuBHOr0 obmeHus | Tpenunr 1 k.1sept.ru/
CO CBEPCTHHKAMMI)
8 ®opmbl u MeTobl dpdexkTuBHOrO o6ImeHus | Tpenunr 1
CO B3POCIIBIMHU»
9 «B3aumMoIelCTBUS C OKPYXKAIOIUMI) TpeHunr 1
10 | «DddexTuBHBIE B3aUMOJICHCTBUS ¢ | TpeHunr 1
OKPYKAIOIIMU»
11 | «<HerepnuMocTh-T10Ka3aTelb HU3KOH | TpeHuHT 1
KYJIBTYPBI»
12 | «Pamyra sMOIMH U 9yBCTBY» Tpenunr 1
13 «Ponb sMo1uit 1 4yBCTB» TpeHuHr 1
14 | «Ponb sMonuii ¥ YyBCTB B JKU3HU 4esloBeka» | TpeHuHr 1
15 | «AHanu3 CBOMX 4yBCTB» Tpenunr 1
16 | «Dmouuii u 9yBCTBaY Tpenunr 1
17 | «BausHue smMonMii ¥ 4yBCTB Ha >KU3HEHHBIC | TpeHUHT 1
CUTYaIllH
18 | «IlpexynpeauTtenbHbIE CUTHAIBI » Tpenunr 1
19 «Kak ompenenuts cBoe sMoIMoHanbHOE | TpeHuHT 1
COCTOSIHUE »
20 | «DMOUMOHATBHBINA TEPMOMETP TperuHr 1
21 | «Kak n36exarb KOHQIMKTOBY TpeHuHr 1
22 | «CeKpeThl COTPYTHUYECTBAY Tpenunr 1
23 «Kak Hay4uThCs HOHUMATH APYT Ipyra TpeHunr 1
24 | Kak Hay4uThCsl MIOHUMATh JIPYT Jpyra Tpenunr 1
25 | «OTHOMIEHUS c IPY3bsIMU n | Tpenunr 1
OJTHOKJIACCHUKAaMHU. B uem pa3znuna?»
26 | «Yrto BaxkHee ISl OPY)KECKUX OTHOIICHWH B | TpeHWHT 1
KJjacce?»
27 «CoXpaHUTh CBOE 3/I0POBHEY Tperunr 1
28 | «Kak 1OOOpPOTH BpenHbIE TNPUBBIYKKA U | TpeHUHT 1
COXPaHUTh CBOE 3]I0POBHE
29 | «Ilone3Hble NPUBBIYKNY Tpenunr 1
30 «TBog Oyaymas npodeccus». Tpenunr 1
31 «Kak n30exxatb KOH()IUKTOBY Tpenunr 1
32 | «YTo Takoe KOHIUKT Tpenunr 1
33 | «KoH(IUKT- MITIOCH 1 MUHYCBI» Tpenunr 1
34 | Pe3epBHBIE 4achl Tpenunr 1

IToypouHnoe ni1anupoBanue Kypca:«Bce nBera, kpome 4€pHOro»
6 kiace. MoayJib: «Y4ych IOHUMATh APYTHX»

Ne ‘ Tema 3anATHA Yacel ‘ Hara
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«Kak Hay4uThCsl TOHUMATh APYT Ipyra?»

«Kak HayuynThCsl IOHUMATh APYT pyra?y

(<O6I_HCHI/IC CO CBCPCTHUKaMHU, BaAXKHOC COCTABJIAIOIICC )KU3HN))

«Pomp 001IeHUS B )KU3HU TOJIPOCTKA»

«Poip O6I_HCHI/I$I B JKM3HH B3POCJIOIo 4YC€JIOBCKA»

«Ponn O6H_[CHI/IH B )KM3HH B3POCJIOro 4€JIOBCKay

®Dopmbl 1 MeTOIBI A (HEKTHBHOTO OOIIEHHS CO CBEPCTHUKAMID)

®opmbl 1 MeTOIbI 3 (HEKTUBHOTO OOIIEHHUS CO B3POCIBIMI)

OO |NO OB WIN|F-

«B3auMoerCTBUSA C OKPYKAIOIIMMI)

1

1

1

1

1

1

1

1

1
10 «I¢hpeKTUBHBIC B3aUMOJICHCTBUS C OKPYIKAIOIIIIMI 1
11 «HerepnumocTb-11oKa3aTesb HU3KOHW KYJIbTYphI» 1
12 «Pagyra sMoLMH ¥ 4yBCTBY» 1
13 .«PoJib SMOIINIA ¥ YyYBCTBY 1
14 «Posib 5MOIMIA U YYBCTB B JKU3HU YEJIOBEKA» 1
15 «AHaJIN3 CBOUX YYBCTBY 1
16 «9MOLUHI U YyBCTBaY 1
17 «BnustHUEe SMOIMI ¥ YyBCTB HA KU3HEHHBIC CUTYaIlUU 1
18 «IpegynpenuresbHble CUTHAIBI » 1
19 «Kak onpenenuTs cBoe  SMOIMOHAIBHOE COCTOSHUE » 1
20 «OMOIMOHAIbHBIA TEPMOMETP» 1
21 «Kak n30exarp KOHQIUKTOB» 1
22 «CeKpeThl COTPYJHUYECTBA» 1
23 «Kak HayunThCsl NIOHUMATh IPYT JIpyra 1
24 Kak HayunTbcst mIOHUMATh IPYT Ipyra 1
25 «OTHOIIEHUsT €  Jpy3bSIMH U OJHOKIAcCHHKamu. B uem |1

pazHHIa?y
26 «Yto BakHEE IS IPYKECKUX OTHOLIEHHH B Kiacce?» 1
27 «COXpaHUTb CBOE 3/10POBHE» 1
28 « Kak moOGopoTe BpeaHble MNPUBBIYKA W COXpaHUTh cBoe | 1
3]I0pOBbBE

29 «Ilone3Hple NTPUBBIYKNY» 1
30 «TBost Oyaymiast mpodeccus. 1
31 «Kaxk n36exxarb KOH(IUKTOBY 1
32 «YTo Takoe KOH(IHUKT» 1
33 «KOHIUKT- TITIOCHI 1 MHHYCBI» 1
34 Pe3epBHbIE Yachl 1

TemaTnueckoe niIaHnpoBaHue Kypca: «Bce usera, kKpome 4épHOro»
Txaacc. Moayiib: «Y4ych 001aThCSD»

Ne Tema paznena, 3aHATUN ®opma nposeaeHuss | Hackl LTOP/ODP
3aHATUN
1 «YTO BBI 3HAETE JIPYT O JApyre?» Tpenunr 1 http://scho
2 «PaboTocrnocobHOCTh, UTO 3TO Takoe U 3ayeM | TpeHuHT 1 ol-
OH HY)KHa» collection.
3 «Yaumest yIpaBJIATh cBoeil | TpeHuHT 1 edu.ru/
paboTOCTIOCOOHOCTHIO B PA3HBIX CUTYAIIHSIX) http://urok
4 «TBou yBIEUEHUS. TpeHunr 1 .ru/pos_ru
5 «EuHBIN KONIEKTHB, 3a4€M OH HYKEH Tpenunr 1 s/index.ht
6 «TexHUKH 00IIEHHSD» Tpenunr 1 m\
7 «[IpaBuia xmacca» Tpenunr 1 https://uro
8 «YBII€4EHNsI OTHOKJIACCHUKOBY Tpenunr 1 k.1sept.ru/
9 «KT0 TBOI1 IpYr?» Tpenunr 1
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10 «TonepaHnTHOCTD, YTO ATO TaKoe?» Tperunr 1
11 «HTOHAIIMSI, 3HAKOMCTBO C ITOHATHEM)» TpeHuHr 1
12 | «HaBbIku TOJIEPAaHTHOTO TTOBEICHHS Tperunr 1
13 | «Kakoii y Tebst xapakrep?» Tpenunr 1
14 | «Yto Takoe KOMIIPOMUCC?» TpeHuHr 1
15 | «TBOM KU3HEHHBIC ICHHOCTH TpeHuHr 1
16 | «Kak Hay4uThCS )KUTH APYKHO?» TpeHunr 1
17 | «OTHOMmECHUS c JIPY3bsIMU u | Tpenunr 1
OJIHOKJIacCHUKamu. B uem paznuna?»
18 | «Uto BaxkHee Il IPYKECKHUX OTHOIIEHUH B | TpeHuHT 1
KJj1acce?»
19 | «Ilonsatue — npyx06a» TpeHuHr 1
20 | Kak ckazatb «HET» wu otcrosare cBo€ | TpeHuHT 1
MHEHHE?»
21 | «3a KOMITaHHIO» TpeHuHr 1
22 | «DaHTaCTHYECKOE MYTEIIECTBHE Tpenunr 1
23 | «MHTEpecHbIE MaPIIPYThD» TpeHuHr 1
24 | Mou BO3MOKHOCTHY Tpenunr 1
25 | «[lumeM KHUTY PEKOPIOBY TpeHuHr 1
26 | «KoHKypC 3HATOKOBY Tpenunr 1
27 | «MoxHO 111 n30€KaTh KOH(PIUKTOB?» TpeHuHr 1
28 | «Kak HayuuThCs JKUTh IPYKHO» Tpenunr 1
29 | «TearpanpHble TOAMOCTKI Tpenunr 1
30 | TeaTpanbHBIH KPOCCBOPI TpeHuHr 1
31 | «O cmopre, ¥ HE TOJTBKO» Tpenunr 1
32 | «YMmeHnue uzberatb pUCKOBAaHHBIX CUTyalui, | TpeHuHT 1
OTIACHBIX IS KHU3HI»
33 | «OcropoxHo - KoBapHas curapera TpeHuHr 1
34 | PesepBHBIC Yachl TpeHuHr 1
IToypouHnoe niianupoBanue Kypca:«Bce nBera, kpome 4¢pHOro»
Txaacc. MoayJib: «Y4ych 001IIaThCS»
No Tema 3aHATHA Yacsl [ara
1 «YT0 BBI 3HAETE APYT O IpPYyre?» 1
2 «PaboTOCOCOOHOCTD, UTO 3TO TAKOE M 3a4€M OH HY)KHa» 1
3 «Y4uMcsl ynpaBisTh CBO€H pabOTOCHOCOOHOCThIO B pasHbIX | 1
CUTYaIHSX)
4 «TBOU yBICUCHUS Y. 1
5 «EnuHBINA KONIEKTUB, 3a4eM OH HYXEH 1
6 «TexHUKU OOIICHUSD 1
7 «[IpaBuna kiaccay 1
8 «YBJI€UeHH OJTHOKJIACCHUKOB) 1
9 «KT0 TBOM Ipyr?» 1
10 «ToJIepaHTHOCTB, UTO ITO TAKOE?» 1
11 «/IHTOHAIMS, 3HAKOMCTBO C TIOHSATHEM)) 1
12 «HaBbIKM TOJIEPAHTHOTO TOBEACHUS» 1
13 «Kaxoii y Te0st xapaktep?» 1
14 «Yto Takoe koMIpoMucc?» 1
15 «TBOM KM3HEHHBIE IIEHHOCTI 1
16 «Kak HayuuThCS JKUTh APYKHO?» 1
17 «OTHOIIEHUsT C  Jpy3bIMH M OJHOKIAcCHHKamMu. B uewm |1




pazHuna?y

18 «YTto BaxkHee I IpYKECKUX OTHOLIEHHUH B KJ1acce?) 1
19 «[TonsTHE — MPYXKOaN 1
20 Kax ckazate «<HET» u orcToath cBOE MHEHHE?) 1
21 «3a KOMITAaHUIOY 1
22 «DaHTaCTHYECKOE ITyTEIICCTBUE 1
23 «MHTEepecHbIE MapHIPYTHI» 1
24 Mou BO3MOXKHOCTH 1
25 «[lumem KHUTY peKopioB» 1
26 «KoHKypC 3HATOKOBY» 1
27 «Mo>HO 11 n30€KaTh KOH(IUKTOB?) 1
28 «Kak HayuuThCs )KUTh JPY>KHO» 1
29 «TearpaabHbIC TOIMOCTKH 1
30 TearpanbHbBIN KPOCCBOPT 1
31 «O criopTe, ¥ HE TOJIBKOY 1
32 «YMmenue wu30eratb PHCKOBAaHHBIX CHUTYyallMd, OMAcHBIX Ui | 1
HKUZHI»
33 «OcropokHo - KoBapHas curapera 1
34 Pe3epBHBIC yackl 1

TemaTnueckoe njannpoBanue Kypca: «Bce nuBera, kpome 4épHoOro»
8 kiace. Moayab: «Ilomoras apyrum, nomorazo ceoe»

No Tema pasznena, 3aHITUI dopma IpoBeACHUS Yacel LHOP/OBP
3aHATHI
1 «Yto BBI 3HAaETE APYT O JIpyre?» TpeHnuHr 1 http://scho
2 «PaboTOCIIOCOOHOCTD, UTO 3TO TaKoe U 3a4eM | TpeHUHT 1 ol-
OH HYXHa» collection.
3 «Yuanmces YIIPaBIIATh cBoelt | TpenuHr 1 edu.ru/
pabOTOCIIOCOOHOCTBIO B PA3HBIX CUTYAIUSIX ) M
4 «TBou yBICUYEHHS. TpexuHr 1 L.ru/pos_ru
5) «ETMHBIN KOJUIEKTUB, 3a4€EM OH HYXEH TpeHunr 1 s/index.ht
6 «TexHUKH OOIIeHUs» Tpenunr 1 m\
7 «IIpaBuia kiaccay Tpenunr 1 https://uro
8 «YBJI€UEHHsI OTHOKIACCHUKOB) Tpenunr 1 k.1sept.ru/
9 «Kto TBOI Ipyr?» Tpenunr 1
10 «ToNEepaHTHOCTB, YTO ITO TAKOE?» Tpenunr 1
11 «HHTOHAIIMA, 3HAKOMCTBO C ITOHSTHEM) TpeHunr 1
12 | «HaBbIKH TOJEPAHTHOTO MMOBEICHUS TpeHunr 1
13 | «Kakoil y Tebst xapakrep?» Tpenunr 1
14 | «Uto Takoe komrpomucc?» Tpenunr 1
15 | «TBou KU3HEHHBIE [ICHHOCTU Tpenunr 1
16 | «Kak Hay49HTBCS KUTH IPYKHO?» Tpenunr 1
17 | «OtHOmEHUs c JIPY3bsIMU n | Tpenunr 1
OJTHOKJIACCHUKAaMHU. B uem paznuna?»
18 | «YTo BaxkHee U JPYKECKUX OTHOIICHWH B | TpeHWHT 1
Kaacce?»
19 | «IlonsTHe — nmpyx0a» Tpenunr 1
20 | Kak cka3zatb «HET» wu orcrosars cBo€ | TpeHuHT 1
MHEHHUE?»
21 | «3a KOMIIaHUIO» Tpenunr 1
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22 | «DaHTAaCTUYECKOE MYTEIICCTBUE Tperunr 1
23 | «HTepecHble MapUIPYTHI» Tpenunr 1
24 | Mowu BO3MOXHOCTH Tperunr 1
25 | «[lumem KHUTY PEeKOPIOB» TpeHunr 1
26 | «KoHKypC 3HATOKOB)» TpeHuHr 1
27 | «MoxHO 111 n30€KaTh KOH(QIUKTOB?Y TpeHuHr 1
28 | «Kak Hay4uTbCs )KUTH APYKHO Tpenunr 1
29 | «TearpanbHbIC MOIMOCTKHN) TpeHuHr 1
30 | TeaTpanbHBIi KPOCCBOPA Tpenunr 1
31 | «O cropte, ¥ HE TOJIBKO» TpeHuHr 1
32 | «YMeHue u3beratb PUCKOBAaHHBIX CUTyalui, | TpeHuHT 1
OTACHBIX ISl )KU3HU»
33 | «OcropoxHo - KoBapHas curapera TpeHuHr 1
34 | Pe3epBHbIC Yackl Tpenunr 1
IToypouHoe mi1anupoBaHue Kypca:«Bce nBera, kpome 4épHoro»
8 kiacce. MoayJan: «Ilomorasi apyrum, momoraro ceboe»

No Tema 3aHaTHA Yacel Hara

1 «Kak HayuynThCsl IOHUMATh APYT Jpyra?y 1

2 «Kax HayuynThCsl MOHUMATH APYT Ipyra? 1

3 «OO0111eHne CO CBEPCTHUKAMU, BAXKHOE COCTABIISIFOIIEE KUZHU» 1

4 «Poib O0IICHUS B )KU3HU TIOJIPOCTKA)» 1

5 «Ponb 001IeHNs B )KH3HU B3POCIIOTO YEJIIOBEKa» 1

6 «Poyb OOIIEHNS B )KU3HU B3POCIIOTO YEIIOBEKA» 1

7 ®opMbl 1 METOJTBI 3P HEKTUBHOTO OOIIEHUS CO CBepCTHUKamMu» | 1

8 ®opmbl 1 MeTo1bI () (HEKTUBHOTO OOIIEHHUS CO B3POCIBIME 1

9 «B3anMoIeHCTBHS C OKPYKAKOLITUMU 1

10 «2¢beKTUBHbBIE B3aUMOICUCTBUS C OKPYKAIOIIUMU)) 1

11 «HerepnumocTh-11okasaTesnb HU3KOU KYJIbTYpPbI» 1

12 «Paxyra sMouuu ¥ 4yBCTB)» 1

13 .«PoJib aMoLIMH U YyBCTBY 1

14 «PoJib 5 MOIIMI M YYBCTB B )KM3HU YEJIOBEKA» 1

15 «AHaJIN3 CBOMX YYBCTB» 1

16 «OMOIIMIA U IyBCTBA» 1

17 «BnusiHMe SMOLUI M 9yBCTB Ha )KM3HEHHBIE CUTYalluU 1

18 «[IpegynpenuTenbHbIC CUTHAIBI » 1

19 «Kak onpenenuTs cBoe  SMOLMOHAIBHOE COCTOSHUE » 1

20 «OMOIMOHATLHEIN TEPMOMETPY 1

21 «Kak n30exarb KOHPIUKTOB) 1

22 «CeKpeThl COTPYIHUYECTBA» 1

23 «Kak HayunThCsl MIOHUMATH IPYT pyra 1

24 Kak HayuuThCS MOHUMATh OPYT Apyra 1

25 «OTHOIIEHUsT €  Jpy3bsIMH U OJHOKIAcCHHKamu. B uewm |1

pazHuIa?y

26 «YTO BaskHEe JJIs1 APYKECKUX OTHOIIEHUH B Kitacce?» 1

27 «COXpaHUTb CBOE 3/10POBbE» 1

28 « Kak 1noOopoTe BpeaHble MNPHUBBIYKM M COXPAaHUTh cBoe | 1

3]I0POBHE

29 «Ilone3Hple NPUBBIYKNY» 1

30 «TBost Oyaymiast mpodeccus. 1

31 «Kak n30exxatb KOH()IMKTOBY» 1




32 «UYT0 Takoe KOHQIMKT» 1

[

33 «KOH(IUKT- TITIOCHI 1 MUHYCBHI»

34 PesepBHbIC yach 1

®opMBbI KOHTPOJISI Pe3yJIbTATHBHOCTH 00y4eHHUsI 0OCBOeHHs Kypca:«Bce nBera, kKpome 4épHOro»

JUIg OLeHUBaHUS JTUYHOCTHBIX PE3YJIBTaTOB IIPOIPaMMBbl MCIONb3YETCA TECT , MPEACTaBIISIONINE
CaMOOLIEHKY OOYyYaloIIMMHUCS CBOMX 3HAHWH, YMEHMH M KauecTB B ompeneneHHou cdepe Tecr
3allOJIHATCA OAMH pa3a —B KOHIE Ioja IOCNIe HM3Y4YeHHMs Kypca, 4TO IO3BOJISIET HAIVISIIHO OLICHHUTH
IPOJBIKEHHE 00YUaroIUXCs 110 KaXI0My pasfeny. B tecre conepikaTcst yTBEpxkKIEHHS, OLICHUBAaEMbIE
no 3-0ajulbHOM IIKane; 3TO YIpPOINAeT MOACYETHl CPelHUX IOoKa3aTelel W uX cpaBHeHHe. Beicume
KPUTEPUN OLIEHKH pabOThI MperojaaBareis 3TOM NpOorpaMMbl U Pe3yJbTaTOB BO3AEHCTBUSA Kypca Ha
JUYHOCTh — TO M3MEHEHHUE OTHOLICHMs peOeHKa K JKU3HH, K yuebe, camMoMy ce0e B MOJI0KUTEIbHYIO
CTOPOHY.

Metoauka n3y4eHus COLMaIN3UPOBAaHHOCTH
(conmanbHOM aanTHPOBAaHHOCTH, AaKTUBHOCTH, aBTOHOMHOCTH,
HPaBCTBEHHON BOCIUTAHHOCTH) JTMYHOCTH YYaIIUXCS
(mo M.U. PoxxoBy)

X0/ IpOBEJEHMS: yUallluMcsl IpeyuiaraeTcst NpouuTars (mpociymars) 20 CyKAeHUH U OLEHUTD
CTEIIEHb CBOET'0 COTJIachs C UX COAEPIKaHUEM I10 CIEIYIoUIeH mKae:
4 — Bcerna; 3 — o4t Beerya; 2 — uHoraa; 1 — odeHs penko; 0 — HuKoraa.
Craparoch ciiylaTbcsi BO BCEM CBOUX YUMTENECH U pOIUTENEH.
Cumrato, 4TO BCerza HaJ0 YeM-TO OTIMYATHCS OT APYTHX.
3a 4to OBl 51 HM B3sUICS — JOOMBAIOCH ycIexa.
51 ymero npomars Jiroei.
51 cTpeMITIOCh MOCTYIATh TaK JKe, KaK ¥ BCE MOU TOBAPHUIIIH.
Msae xodercst ObITh BIIEpeaH JPYTUX B JII00O0M Jene.
51 cTaHOBIIOCH YIPSAMBIM, KOTJ[a YBEpEH, UTO s IIPaB.
Cumrato, 4TO IEeNaTh JOASIM J00PO — 3TO TJIABHOE B )KU3HH.
Craparoch OCTYNaTh Tak, YTOOBI MEHSI XBAJIWIIA OKPYIKarOIIHeE.
10 OO0m1asich ¢ TOBapUIAMHU, OTCTaWBal0 CBOE MHEHHUE.
11.Ecau g 9to-TO 3a1ymMa, To 00s3aTeIbHO C/eNalo.
12. MHe HpaBUTCS TIOMOTATh JIFOJISIM.
13. MHue xo4etcs, 4TOObI CO MHOM BCe APY>KUITH.
14.Ecnu MHe HEe HPaBATCS JIIOH, TO 1 He Oyay C HUMH 00IaThCsl.
15. Ctpemitrock Beera moOexaaTh U BEIUTPHIBATS.
16.TlepexxnBaro HEMPUATHOCTH JPYTUX, KaK CBOH.
17.CrpeMiIroch He CCOPUTHCS ¢ TOBAPUILIAMHU.
18. Craparock 10Ka3aTh CBOIO IPABOTY, JJa’ke €CJIM ¢ MOUM MHEHHEM HE COTJIACHBI OKpY XKaroIlue.
19.Ecnu s 6epych 3a J1e0, To 00s3aTeNILHO JIOBEY €T0 JI0 KOHIIA.
20. Craparoch 3alIUTUTh TE€X, KOTO OOMXKAIOT.
Uto06sb! ObIcTpee U JIerye MpoBOAUTH 00pPa0OTKY pe3yabTaTOB, HEOOXOAUMO U3TOTOBUTH ISl KaX /100
yuaierocsi 0JaHK, B KOTOPOM IPOTUB HOMEPA CYXkJI€HUS] CTAaBUTCS OIICHKA.
1 5 9 13 17
2 6 10 14 18
3 7 11 15 19
4 8 12 16 20
O0paboTKa MOITYYEHHbBIX JaHHBIX
CpenHIO OIIEHKY COLMAIbHOW aJanTUPOBAHHOCTH YYAIIMXCS MOJIYyYaloT MPU CIOKEHHUH BCEX
OIICHOK TIEPBOM CTPOYKHU W JEJICHUH 3TOW CyMMbI Ha TsiTh. OlleHKa aBTOHOMHOCTH BBICYHMTBHIBACTCS Ha
OCHOBE aHAJIOTMYHBIX OIepauuil co BTOpOil cTpoukoif. OlueHKa COIUanbHOW aKTUBHOCTH — C TpEThei
cTpoukoif. OleHKa TPUBEPKEHHOCTH JIETeH TyMaHUCTHYECKHMM HOpPMaM IKH3HEIESTEIbHOCTH
(HPaBCTBEHHOCTH) — C YeTBepTOi cTpoukoi. Ecnu nmomydaemslit koadduumeHT 6onplie Tpex, TO MOXKHO
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KOHCTaTHUpPOBAaTh BBICOKYIO CTENEHb COIMATM3UPOBAHHOCTH peOCHKA; €CIM ke OH OOoJjblle IBYX, HO
MEHBIIIE TPEX, TO 3TO CBHUJAETEIbCTBYET O CpEJHEN CTENEeHHM pPa3BUTHSA COLMAIBHBIX KauecTB. Ecnu
KOA(p(UIIMEHT OKa)XXeTcsi MEHbIIE ABYX OaiioB, TO MOXKHO MPEANOIOKHUTb, YTO OTAEIbHBIN yyaliuics
(uimu TpyIINa yYeHUKOB) HMEeT(I0T) HU3KUH YPOBEHD COITUAIBHON aIaliTUPOBAHHOCTH.

Y4eOHo — MeTOANYECKOe o00ecnieyeHne Kypca: «Bce nBera, kpome 4épHOro»

1. buGnmoreunsiii (oHI (KHUTOMIEYATHAS TPOTYKIIHS)
YuebHo-Meronnueckuii kommiekT (YMK) "Bce niBera, kpome uepHoro». bespyknx M.M.

Paboune Terpaau.

ITocobue nns negaroros.

1. M.M. be3pykux, A.I'.' MakeeBa, T. A. ®ununnoa Bce uBera, kpome uyepHoro. OpraHu3zanus
neAarorndecko nNpouiIakTUKM HApKOTH3Ma cpeau Miaamux mkojapHUKoB. PI'OC: IlocoOue mis
nenaroros. - M.: Bentana - ['pad ¢, 2015.

Kuura qns ponureneil.

2. M.M. bespykux, A.I'. MaxkeeBa, T.A. ®ununmnoa «Bce 1nBera, kpome uépnoro». [locobue mms
neaaroroB U poautenent 5-6 kiaccol. [Ipocsemenue 2011.

3. MM. bespykux, A.I'. MaxkeeBa, T.A. ®ununnosa «Bce mBera, kpome uépHoro». IIporpamma
dbopMHUpOBaHUS KYJIBTYPBI 3I0POBOTO U Oe30macHOro obpasa ku3Hu. 2-6 knaccel. — M.: Benrtana —
I'pad, 2016.

[lepeueHb UCHONB3YEMBIX HICTOYHHUKOB:

e IIporpamma ¢opmMupoBaHHs KyJIbTYphl 3J0POBOTO U O€30I1aCHOTO 00pa3a )KU3HH.

[TocoOue 115t eaaroroB U poaAuTENEH.

Opranu3zanys neaarorn4eckoi npopuiIakTuKU HapKOTU3Ma CPeIN MIIaIIIUX IIKOJIbHHUKOB.

[Tegarornyeckas npopuiIakTHKa HAPKOTU3MA MIKOJBHUKOB 7—8 KJIaCCOB.

[TeuatHble nocoOus

OHIMKIIONENINH, CTIPABOYHHKH.

3.TCO
e HoytOyk, npoexTop.
4.060pynoBaHme Kiacca.
e  YYEHMYECKHE CTOJIbI JBYXMECTHBIE C KOMIUIEKTOM CTYJIbEB.
e CroJ yYUTENbCKHH ¢ TyMOO.
e IlIxads! 115 XpaHeHUs yI€OHUKOB, TUJAKTHYECKHX MaTEepHUajIoB, MOCOOMI U IPoYero.
e Hacrennble JOCKM JI1sl BBIBEIIMBAHUS WILTIOCTPATUBHOIO MaTepuraa.
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