
Ваш ребенок – пятиклассник 

Первая часть школьной жизни уже позади - ребенок отучился в начальной 

школе. Он повзрослел. Он чувствует себя взрослым и снисходительно 

относится к тем «малышам», ряды которых сам покинул всего лишь три 

месяца назад. Он теперь - пятиклассник! Подростку предстоит понять 

требования средней школы и приспособиться к ним. 

     Переход ученика из начальной школы в среднюю школу совпадает со 

своеобразным концом детства - стабильным периодом развития в жизни 

ребенка. В пятом классе ребенка ждет новая система обучения: классный 

руководитель и учителя-предметники, преподающие новые дисциплины в 

разных кабинетах. 

     Одни пятиклассники гордятся тем, что повзрослели, и быстро втягиваются 

в учебный процесс, а другие переживают изменения в школьной жизни, и 

адаптация у них затягивается. В такой период дети нередко меняются - 

тревожатся без явных на то причин, становятся робкими или, наоборот, 

развязными, слишком суетятся. Как результат - у ребят снижается 

работоспособность, они становятся забывчивыми, неорганизованными, 

иногда у детей ухудшаются сон и аппетит. 

     Успешность адаптации младшего подростка зависит не только от его 

интеллектуальной готовности, но и от того, насколько хорошо он умеет 

налаживать отношения и общаться с одноклассниками и педагогами, 

соблюдать школьные правила, ориентироваться в новых ситуациях. 

     Конечно, есть дети, которые легко и свободно вписываются в школьную 

систему требований, норм и социальных отношений, но большинство 

пятиклассников подвержены дезадаптации: становятся невнимательными, 

тревожными, неуверенными в себе, хуже учатся по сравнению с начальной 

школой, испытывают трудности в общении со сверстниками и учителями.  

Выделяют такие виды школьной дезадаптации пятиклассников: 

1. Интеллектуальная - низкий уровень развития мышления, 

несформированность познавательной мотивации, несформированность 

учебных умений и навыков. 

2. Поведенческая - несоответствие поведения ребенка правовым, и 

моральным нормам (конфликтность, агрессивность, 

недисциплинированность асоциалъность). 

3. Коммуникативная -затруднения в общении со сверстниками и взрослыми 

(тревожность замкнутость, чрезмерная зависимость). 

4. Эмоциональная -тревога и переживание по поводу проблем в школе, страх 

перед учителем нежелание посещать школу. 

     Насколько легко и быстро подросток приспособится к условиям средней 

школы, зависит от всех участников образовательного процесса. 

Взаимодействие классного руководителя, социального педагога, психолога и 

школьного врача имеет своей целью совместное выявление проблем, 

возникающих у ребенка или группы детей в поведении, прогнозирование 

развития личности ребенка и его поведенческих проявлений, организацию 

работы по профилактике и коррекции девиантного поведения школьников. 

Немаловажную роль  в преодолении трудностей, связанных с адаптационным 

периодом 5-ков играет сотрудничество школы и семьи. 


