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IlosicHuTeIbLHAS 3aMHCKA

Leab Kypca ICHUXOJOTMYECKHX 3aHATUH:  (OpMUpOBAHME M COXpaHEHHE MCHXOJOTHYECKOTO
310pOBbsSI MJIQJIIIMX IIKOJBHUKOB YEPE3 CO3/JAaHUE YCIOBUM JUId MX YCHEIIHOM ajanTaluy K IIKOJbHOU
KU3ZHU.

3agaumn:

1. MoTuBUpOBaTh JETEH K CAMOIO3HAHUIO W TIO3HAHWIO JApPYyrux jroaeu. [IpoOymuTe  HWHTEpec K
BHYTPEHHEMY MUPY APYroro 4ejoBeKa.

2. YuuTth Aereil pacro3HaBaTh YMOLIMOHAIBHBIE COCTOSHUS [0 MUMHUKE, KE€CTaM, r0JIOCY, IOHUMAaTh YyBCTBA
JPYroro 4ejoBeka.

3. ®opMupoBaTh aJCKBATHYIO YCTAHOBKY B OTHOIIEHUH IIKOJIbHBIX TPYIHOCTEH - YCTaHOBKY IPEOJA0TIECHHUS.
4. Pa3BuBaTh COIMAIbHBIC U KOMMYHUKATUBHBIE YMEHHUSI, HEOOXOIUMBIE JIJIsi YCTAHOBJICHHS
MEXKIUYHOCTHBIX OTHOIICHHUM JPYT C APYTOM U YUUTETIEM.

5. IloBpIIaTh YpOBEHb CAaMOKOHTPOJISI B OTHOLIEHUH IPOSIBICHUSI CBOETO 3MOIMOHAJIBHOIO COCTOSHUS B
X0/J1e OOIIEHHUS.

6. ®opMHpOBaTH TEPIIUMOCTH K MHEHHUIO COOECEIHUKA.

7 .KoppektupoBath y neTeil HexenareabHble YepThl XapaKkTepa U MOBEACHHUS.

8. PacmmpsTh macCUBHBINA U aKTUBHBIN CJIOBAPh 00yUJaAFOIIIHXCSI.

Onucanue MecTa npeaMera B yueOHOM IUIaHe

Kypc ncuxonornueckux 3ansatuil «Tponunka k cBoeMy S» uzydaercs ¢ 1 no 4 knacc no 0,5-1 gacy B
nenento (17/344. B ron).

O0mas xapakTepucTMKa npeaMera:

B ocHoBe peanu3zanuu nporpaMMsbl JEKHUT T€OPETUYECKasi MOJIENIb TPYIIOBOM pabOThl ¢ MIIaIIIMMHU
IIKOJIbHUKAMU, KOTOpasi BKJIFOYAET TPU OCHOBHBIX KOMIIOHEHTA:
aKCHOJIOTHYECKHUIl (CBSI3aHHBIN C CO3HAHHEM), HHCTPYMEHTAJbHO-TEXHOJIOTHYEeCKUIi U MOTPEOHOCTHO-
MOTHBALMOHHBIM.

AKCHOJIOTHYECKHUIT KOMITOHEHT COACPIKATEIHHO MPECTaBICH IEHHOCTAMH «S1»: COOCTBEHHOTO «S1»
YeJl0oBEKa, ero CBs3U ¢ «S1» Apyrux monell U ¢ npupoAHbIMU oObekTamMu. OH MpenrnoJiaraeT 0CO3HaHUE
peOEHKOM  IIEHHOCTH, YHUKAJIbHOCTU ce0S M OKPYKAIOIMX, MACHTU(PUKAIHMIO KaK C XKUBBIMH, TaK U
HEXUBBIMH 00BEKTaMHU, OCO3HAHUE €IMHCTBA C MUPOM BO BCEH €ro MOJHOTE.

HNHcTpyMeHTANIBHBII  KOMIIOHEHT TMpeanojiaraeT oOBJajJeHue peduieKcHel Kak CpelcTBOM
CaMOIIO3HaHHUs, CIIOCOOHOCTHIO KOHIICHTPHUPOBATh CO3HAHME HA caMOM cebe, BHYTPEHHEM MHpE U CBOEM
MECT€ BO B3aUMOOTHOUIECHUSAX C IPYTUMHU.

IloTpeGHOCTHO-MOTHBAIIMOHHBIH KOMIIOHEHT 00ecrieunBaeT MosiBlieHne y pedEHKa noTpeOHOCTH B
CaMOpa3BUTHUH, CAMOM3MEHEHUH, TOOYXIA€eT K MOCIEIYIOIeH caMopeaanu3aliu.

3agauu pa3BUTHSA SBISIOTCS YEeTBEPTHIM KOMIIOHEHTOM B JaHHOW Mmojenu. PaGota ¢ HuMH
OCYHIECTBJISIETCS MTapaJUIEIbHO, T.€. IPU NOCTPOECHUU KAXKJIOTO 3aHITHUS YUUTHIBAIOTCS BCE HAIIPaBJIEHUS, HO,
B 3aBUCHUMOCTH OT LIeJIEH, JeJIaeTCs aKI[EHT Ha OJTHOM U3 HHUX.

3aHATHUS IPOXOAAT 110 ONPENEIEHHOMN cXeMe, KaK/1ask YaCTh KOTOPOH BBINOJHSAET CBOU 3a/1a4u:

1.BBenenue B TemMy.
2.Pa3BEpThIBaHUE TEMBI.
3.HauBuyanu3aims TEMbI.
4.3aBepIiiIeHue TEMbI

®opMbl OpraHu3anum y4eO0Horo npouecca:

Jlnia ycrenrHoi peanu3anuy yaeOHOTo Mpoliecca UCIOIb3YIOTCS TPYIOBBIE (C108ecHble Memoobl,
MemoObl NPoOIEMHO20 00YUEHUs], MeMOO NOZPYHCEHUsl, MeMmOoO NPOEKMOo8, Memoo HaOII00eHUs], Memoo
IKCNEPUMEHMANLHOU NCUXOLO2UU, AHATIU3 NPOOYKNOE OesIMebHOCIU, AHKEMUPOSanue u op.)

Y MHIWBUIYyalbHBIC 3aHATUS. IHIUBUyanbHBIE 3aHATHS HEOOXOAUMBI 7Sl OTPAOOTKH Ba)KHBIX MOMEHTOB
MOBEICHUS M JEATEIHbHOCTH peOEHKA, KOTOphIe MO T€M WM MHBIM MPHYMHAM OH HE YCBOWJI B TPYIIIE.
NuauBuayanbHbIe 3aHITHS SBISIOTCS MPOJOHKEHUEM TPYIIOBONM paboThI, T.K. TIOMOTalOT peOEHKY Ooiiee
3¢ GEKTUBHO CIIPABUTHCS CO CBOUMH MPOOIEMAMH.

A Taxxe MeTObl, aIalTUPOBAHHBIC K YCIOBUSAM IIKOJIBHOTO 00ydeHus. K HUM OTHOCSTCS: UTPOBBIE
METO/IbI (IUIaKTHYECKUE, POJIEBBIE, TUCKYCCUOHHBIE U TBOPUYECKHE UTPHI), MEM OO MEOPUECKO20



camosviparicenus (JIATEPATYpHOE, Xy10’KECTBEHHOE U Jp. BUJbI TBOPUYECTBA), MEM 00bl NCUXUUECKOU
camopezynayuu u mpeHupoeKU NCUXuueckux yHkyui (ayroreHHast TpeHUPOBKa, ICUX0(pu3nIecKas
TUMHACTHKA, PUEMbI SMOLIMOHATILHOM pa3rpy3Ku), KOTHUTUBHBIE METO/IBI.

OOyueHre 0CHOBAHO Ha UCHOJIb30BAHUN TPAJAUIIUOHHBIX IPUHLIMIIOB JUIAKTHKH: TIPUHIIUIL
BOCIHMTHIBAIOLIETO O0YUEHHsI, HAYYHOCTH, HATJISIHOCTH, CO3HATEIBHOCTH U aKTUBHOCTH, CHCTEMAaTUYHOCTH,
IIPOYHOCTH, 1OCTYIHOCTU. MHAMBUAYaIbHBIN TOAX0/I, YYET BO3PACTHBIX BO3MOKHOCTEN Ul MIPENOJaBaHUs
IICUXOJIOTMHU B 00Y4EHUH MJIAIIIUX UIKOJIBHUKOB UMEIOT UCKIOYUTEIBHOE 3HAUECHUE.

Me:xnpeaMeTHble CBSI3HU:
Kypc ncuxonoruu apdextrBHO padoTaeT B cBsi3u ¢ apyrumu qucrumuiniamu: OBXK, nureparypa,
MaTeMaTHKa, PYCCKUH S3BIK, IJIE TEMBI SIBJISIFOTCS IPAKTUYECKUM MPOJAO0DKEHUEM U3YYEHHOTO, WM CaMU
IICUXOJIOTMYECKHUE 3HAHUS ABJISAIOTCA 0a30i JUIsl yCBOSHMSI 3HAHUM BBIIIETIEPEYUCIEHHBIX KypCOB.
MexnpeaMeTHbIE CBSA3U MOTYT BBIPAKaThCA:
® B [IPOBEICHUU COBMECTHBIX YPOKOB MO MH(GOPMAIIMOHHBIM TEXHOJIOTUSAM (IMarHOCTUKA U 00paboTka
JAHHBIX HAa KOMIIBIOTEPAX);
® B IIOJIrOTOBKE MUCCIIEA0BATEILCKUX padboT (paboTa ¢ IUuTepaTypoil, COCTaBJICHHE IJIAHOB
COOCTBEHHBIX UCCIIEJIOBAHUMN, aHAJIN3 IICUXOJIOTMUYECKOM JIUTEPATYPHI);
e B BKJIIOYEHHUH B TEMATHUECKUE IJIaHBI YPOKOB [0 0€30MaCHOCTH JKU3HENEATEIbHOCTH,
0OLIECTBO3HAHUS U Jp. IPEIMETOB.

MecTto npeamera

VYueOHoe conepxanue nporpammbsl «TponnHka k cBoemy 5. YpoKu MCHUXOJOTMM B HaYaJIbHOM ILIKOJIE
(1-4)» BxiIFOYACT CIEAYIOIINE KYPCHI:

e S — mxonbHUK. Mou uyBcTBa. | knacc. 34 4, 14 B Henemno;
e BcrnoMHuM uyBcTBa. UeMm mroam omimmuarores Apyr ot apyra? Kakoiut S - Kakoiut Tw? 2 kiace.
34 4, 14 B HEIETIO;
o S — ¢danrazep. A m mMos mxkoma. S w mom pomutenu. S m Mom npy3ea. Uto Takoe
coTpynHuuectBo? 3 knacc. 34 4, 1 4 B Henenio;
e Kro A? Mowu cunsl 1 BO3MOXXHOCTH. S pacty, s u3MeHsock. Moe Oynymee. Kakum Obl s X0Ten
ctaTh B Oyaymem? Xody BBIpACTH MHTEJUIMTEHTHBIM YEJIOBEKOM: YTO ISl 3TOTO HY)KHO? Xouy
BBIPACTH CBOOOIHBIM YEJIOBEKOM: UTO JIJIsi 3TOro Hy)KHO? 4 kiacc. 34 4, 1 4 B Heaemo.
Jlannast mporpamma coszmana ¢ ydérom Ilporpammer Bocmutanus mkojbl. PabGowas mporpamma Kypca
BHEYPOUHON JesTeNbHOCTH «TponuHKa K cBoeMy S» OpueHTHpoBaHAa Ha  LEJE€BbI€ NPHOPHUTETHI,
chopmynupoBanueie B I[Iporpamme Bocnutanus ['BOY OOII Ne 2. BocnuraTenbHBIA MOTEHIIMAT Kypca
BHEYPOUHOH AEATEIbHOCTU pealn3yeTcs yepes:
® OpraHu3alrIo NMPOOIEMHO — IIEHHOCTHOTO OOIIEHUs, HAPaBJICHHOTO Ha Pa3BUTHE KOMMYHUKAaTUBHBIX
KOMITIETEHIMI 00y4aromuXxcs, BOCIUTAHUE Y HUX KYJIbTYpbl OOLICHMS, pa3BUTHE YMEHUH CIyIIATh U
CIIBIIIATH JPYTUX, YBaXaTh Uy)KO€ MHEHHME U OTCTauBaTh CBOE€ COOCTBEHHOE, TEPIIMMO OTHOCHUTHCS K
pa3zHoo0pa3uio B3IIISI0B JIOCH;
® OpraHu3alldi0 TO3HABATEIBbHOM JEATEIbHOCTH, HAMpPaBJICHHOW Ha mepenady o00ydaromuMucs
COLIMANIFHO 3HAYMMBIX 3HAHWM, Pa3BUBAIOIIME WX JHOO03HATENBbHOCTh, MO3BOJISIONIUME MPUBICYDL HX
BHMMAaHHE K T'yMaHUTapHBIM MpoOJIeMaM Hallero oomecTBa, GpopMupyome HX T'YMaHUCTHUYECKOE
MHPOBO33PEHUE U HAYUYHYIO KapTHUHY MUDA;
® BOCIUTaHHUE LIGHHOCTHOTO OTHOIIECHUS O0yUYaIONINXCS K TUYHOCTH.

Coaepsxkanue padoueil nporpammsbl Kypca « Tponnnka Kk ceoemy SI»

Knac | Monyns/Pa3nen Kon-sBo | Conepxanue
c 4acoB
1,4 Pasznea 1. 51 mKoIbHAK 8 Paszngen 1.
Pa3nen 2. Mon uyBcTBa 9 3HakoMcTBO. BBenenue B mup ncuxonoruu. Kak 30ByT

pedsAT Moero kinacca. 3aueM MHE HY)KHO XOJUTh B IIKOJTY.
S B mkonie. Moit knace. Kakue pebsara B MoeM Kiiacce.
Mowu gapy3ps B kiacce. Mou ycnexu B mkoie. Mos
«yueOHas cuiay.

Paznea 2.

Pagocts Uto Takoe mumuka. Pagocts. Kak ee moctaBuTh




apyromy yenoseky. JKectsl. Pagocts MOKHO niepenaTsb
IIPUKOCHOBEHUEM. PasiocTh MOXKHO NOIAPUTh B3TJISA0M.
I'pyctb. Crpax. Crpax. Ero otHocurensHOCTh. Kak
CIpaBUTHCS €O cTpaxoM. CTpax U Kak ero npeoaoJieTh.
I'ues. C kakuMu 4yBCTBaMU OH JPYKUT. MOKET JI1 THEB
npuHecTy noJab3y. O6una. Pazusie uyBcTBa. Torosoe
3aHATHE.

2,3

Paznen 1.5 mkonbHuk
Pa3nes 2. Mon uyBcTBa

17
17

Paznea 1.

3nakoMcTBO. BBenenue B mup ncuxonoruu. Kak 30ByT
pedsT Moero Kiacca. 3aueM MHE HY>)KHO XOJHUTh B IIKOJTY.
S B mkone. Mo kiacc. Kakue pebsita B MoeM Kiacce.
Mowu napy3ps B kinacce. Moum ycnexu B mkoje. Mos
«ydeOHasi cuiiay.

Pazpnen 2.

Panoctr Uto Takoe mumuka. Pagocts. Kak ee JjocTaBUTh
apyromy yenoseky. JKectsl. PagocTs MOKHO niepenaTh
IPUKOCHOBEHHEM. PasiocTh MOKHO MOIAPUThH B3TJISAOM.
I'pyctb. Crpax. Crpax. Ero otHocurensHocTh. Kak
CIpaBUTHCS co cTpaxoM. CTpax U Kak ero Mpeoi0JIeTh.
I'nes. C kaknMM 4yBCTBaMH OH APYKHUT. MOXKET JIN THEB
npuHecTy noss3y. O0umaa. Pasusie uyBcTBa. MTorosoe
3aHSITHE.

2b

Pasznea 1. 51 — ¢panTasép
Pazpgen 2. 51 m Mos mkoJ1a

Pazner 3. S u wMom
poauTen

Pasznen 4. 51 u mon apy3bs

20

20

12

16

Paszpgea 1.

Sl — BTOpOKIaccHUK. UTO MHTEPECHO BTOPOKIACCHUKY?
Uto cayuuTcsi, eciu Ha cBeTe HEe OyneT HU OJHOM
mkonbl? [lkoma moeit meurtsl - kakasg oHa? Yto Takoe
daHTazusg W 3a4eM OHa HY)KHa 4enoBeky? Bce nu netum
yMeoT  (aHTa3upoBaTh? Hyxno o  yuutTbhes
danTazupoBars? Koro MokHO Ha3BaTh (aHTazépom?
Mowu cHBI: 4TO B HHMX MpaBjaa, a 4yTo — ¢anTazuu? Mou
MeuThl. O uéM s Meutaro? Meurtsl 1 panTazuu. PaHTazun
U J10kb. Kak oTiinuuTh J10%b OT (hanTazuu. JIoxxkp MOKeT
IPUHOCUTH BPEJ] OKpYXaroluM, a ¢aHTa3uu HE BPEAAT
HUKOMY.

Pazpea 2.

VYuurena u ydyenuku. Yro genaer yuutens? Uro nenmaer
yueHuk? Kakue 4YyBCTBa BBI3BIBAIOT Y YYEHUKOB
nikoJsibHble 3aHaTtus? Korma ydeHuku 00T y4dutens?
Korga yuenuku Oositcs yumrens? Illkona Ha mimaHeTe
«Haob6opot». Uto mpou3oiaeT, ecinu Mbl OyAeM Y4UThCS
B Takod mkozie? I u MOM OJHOKIACCHUKU. MBI Takue
pa3Hble, HO BMecTe Mbl — KOJUIEKTUB! UTO Takoe JeHb U
oTKyna oHa O6epércsa? Kakue y mens ectb «Hemoryuku»?
Kak MoxHO m0oOemuTh JI€Hb M CIOPAaBUTHCA C
«Hemoryukamu?» CropaBuTbCd C€ HHUMH [IOMOTAET
dopmyna: «Xouy — Mory», «He xouy — HE MOTY».

Pasznen 3.

S u mom poautenu. B uém mbl noxoxu? Mcropus moeit
ceMbU. Most poaociioBHas. Kakue 4yBcTBa s HCIBITHIBAIO
M0 OTHOIIEHHIO K cBouM poautensm? IlpaBuna
MOBE/ICHUsI U OOIIEHUs CO B3poCibIMU. [louemy HYXHO
OTHOCUTBCSI K CTapliuM ¢ yBaxkeHueM? «Ypok
myapoctu». [louemy poautenu HakasbiBaloT nereit? S
MOHUMAl0, 4YTO POJUTENN, KaK M BCE JIIOJAU, MOTYT
omubaThCsi, MOTYT YCTaBaTh M HE BCErJa MOCTYMAIOT




IPaBWIbHO. [J1aBHOE — 3TO HAY4YMThCS MPOILATH JPYT
Apyra.

Pa3nen 4.

Kakum nomkeH ObITh HACTOSIIIUI IpyT. YMEIO JIU 5
JPYKUTb U MOKHO Jii 3TOMY HayuuThcsi? Ccopa. Ilouemy
Jpy3bsl NHOTJIa cCcOpsTCs U Jaxe nepyrea? Kakue y mens
€CTh «KOJIFOUKM» M KaK U30aBUTHCS OT «KOJIIOYEK» B
MoéM xapakrtepe? Kakue uyBCcTBa BOSHUKAIOT BO BpEMs
ccopsl U Apaku? Kak Hy)kHO BeCTH ceOsl, 4TOObI
u3bexats ccopbl? Uto Takoe oguHouectBo? Kak He cTaTh
OJINHOKUM CPEJI CBOMX CBEPCTHUKOB?

3B

Paznen 1. YmMmenune
BJIAJETh c000ii

Pazgpen 2. Danrtaszus
XapaKTepoB. OuneHka

YeJI0BeYeCKMX MOCTYNKOB
M OTHOILIECHUM

Paznen 3. Kyastypa
001eHus

Pazgen 4. UYro Takoe
COTPYAHHYECTBO?

16

16

14

22

Pa3nen 1.

S — tpetbeknaccHuk. Kak g usmenuics 3a ieto? Ymenue
BIaJeTh coOoi. Uto 3T0 3HAUUT? VYMETh YIpaBiIsATh
CBOUM TIOBEJCHHEM, CIEAUTh 3a CBOCH pEUbl0 W
MOCTYINKaMH, BHUMATEJIbHO CIIyIIaTh COOECeTHUKA — ITO
U €CTh YMEHHE BJIAZIETh COO0N. DTO yMEHHUE OUEHb BaYKHO
JUTsl OOIIEHUSI C APYTUMH JIIOAbMH. UTO 3HAUUT OBITH
x03suHOM cBoero «»? Kakoro uenoBeka Ha3BIBAIOT
OTBETCTBEHHBIM. UTO 3HAYUT «YyMETh PacCiIabUTHCS», U
B KaKMX CJIy4asix 3TO HY)KHO JIeJIaTh?

Pazpnen 2.

Moii nmo6umslii repoit. Kro on? [louemy s xoten Obl Ha
HEro IIOXOJWUTh, M Kakhe KadecTBa MEHSI B HEM
npuBiekaT? J{o6po u 31m0. Beeraa mu noOpo modexaaer
3110? UTO 3HAYUT «aenarh 1006po»? UTo Takoe XOpoIio u
4yTO Takoe MmiIoxo? Kakue NpHBBIYKA MOYKHO Ha3BaTh
MOJIC3HBIMHM, a Kakue BpemHbiMu? Kak n30aBUTHCS OT
MJIOXUX TMPUBBIUEK, KOTOpbIe MHE MemaroT? KoHpIukT.
Kak on Bo3HuKaer? Mo€ mnoBeleHHE B TPYIHBIX
CUTYaIHIX

Pazpea 3.

Yto Ttakoe «adTHKEeT»? JIJIE Yero HYKHO COOJIOAATH
npaBuja oOmeHus? [IpaBuna oOmIEeHUs, KOTOpPBIC
BBIPA0ATHIBAJIMCH JIFOJBMH B TEYCHHUE MHOTHX BEKOB,
HE00X0 MO coomronarb, 4YToOBl HEe  OOHMIETH
cobecelHUKa M CaMOMY HE IIONAacTb B HEJIOBKYIO
cuTyanuio. Becerga BakHO NMOMHHTBH, YTO €CTh TpaHHIlA
MEXAy TeM, 4YTO XOYeTcs, WU TeM, YTO MOXKHO.
Bonme6Hbie cioBa: mpuBeTCcTBHE, OnarogapHocTh. Kak
MpaBUJIBLHO HayaTh, TOJICPKATh W BECTH Pa3TOBOP.
[IpaBuna xopomero Tona. Kak Bectn cebst B pa3IMuHbBIX
CUTyalusix: B WIKOJIe, B TeaTpe, JI0OMa, Ha yIule, B
marazuHe. Kak 5T mpaBuia NMOMOTAarOT B OOIIEHUU.
Manbunk u gaeBodka. KymbTypa oOImIeHHS TOJIOB.
Bremnuii Bun mManbunka. BHemnwnii Bug aeBouku. Kak
NpaBUJIBHO TMO3HAKOMUThCA? Kak mNpaBUiIbHO JepKaTh
ce0s1, YTOOBI TOHPABUTHCS?

Paznen 4.

CoTpyIHUYECTBO — 3TO YMEHHE JIeaTh JAEJI0 BMECTE.
OHoO cknaabIBaeTCsl U3 MHOTMX YMEHUH (U3 yMEHUS
MOHSATH JPYTOro; U3 YMEHHUSI IOTOBOPUTHCS; U3 YMEHUS
YCTYIUTb, €CJIA 3TO HYKHO IS JeJia; U3 YMEHUS
MPAaBWJILHO PACIPEEIUTh POJIHU B X01e padoThl). UTo
3HAQYMT MOHUMATh JIPYroro U KaKk MOXKHO 3TOMY




HayuuTbCs? Kak HayduThCsl 1OTOBApUBATHCS C JIIOJbMU?
Urto Takoe KOJUIEeKTUBHAs paboTa?

IInanupyemMsle pe3yJbTaThl 0CBOeHHs Kypca «[ponuHka k cBoeMy s1»:

HTorom paboThl MO AAHHOW MPOTrpaMMe SIBISIETCS COXPAHEHUE TICUXOJOTMYECKOTO 3/J0POBbS IIKOJIBHUKOB,
UX YCIeIIHAs IIKOJbHAs aJanTalus W COLMaNu3alys: NMPHOOpEeTeHHE YyBCTBA YBEPEHHOCTH B cebe,
CTpEMJIEHHE CO3UJaTh W Yy3HAaBaTh HOBOE; NPUOOpPETEHHE HABBIKOB YCIIEITHOTO B3aMMOJCHCTBHS C
POBECHHKAMH U B3pOCIBIMH. B pe3yibpTare oOydaroniuiics OyJeT mo3HaBaTh HE TOJIBKO BHEIIHUNA MUP, HO H
camoro ceds1. U B 3TOM TapMOHUU €ro IIKOJIBbHBINA KU3HEHHBIN IyTh Oy/eT 00Jiee YCIEIHBIM M PaJOCTHBIM.
K pe3yabTaTam 00y4eHHs] OTHOCATCS ncuxonozudeckue 3Hanusa (MOHATHS, (HAKThl, UACH, 3aKOHBI HAYKH
IICUXOJIOTHH, CIIOCOOBI ICUXUYECKOH EATEIbHOCTH), HCUXON02UYecKUe ymenusa (4eM JUIsl CaMOT0 YeJI0BEKa
CTaHOBSTCSI T€ 3HAHUS U CIIOCOOBI JIEHCTBHS, KOTOpPBIE OH NMPHOOpETAET B Ipoliecce OOydeHUs), HABbIKU
(IpuBbIYKA MBICIUTh U AEWCTBOBATh B COOTBETCTBUH C IICUXOJOTUYECKON KYJIBTYpOil), onsim meopueckoi
camooeamenbHoOCmuy,  061a0eHUe  KYJIbMYpoll  NCUXUYECKOU  OeamenvHocmu,  opmuposanue
IMOUYUOHATbHO-UENOCHHO20 OMHOUWEHUA K TICUXOJIOTHYECKON PEabHOCTH U IEHCTBUTEIILHOCTH B LIEJIOM.

JInyHOCTHBIE e yCBaWBaTh HPABCTBEHHO-3TUYECKUE HOPMBI U IIKOJIBHBIE HOPMBI TIOBEICHHUS
®  YYUTHCS KOHTPOJIUPOBATH CBOHM AMOIIUH, OBITH SMOIIMOHATHHO
6J1arONoTy4YHbIM

® [IOBbIIIATh YPOBCHb MOTUBAIIUHU K yqe6H0171 ACATCIIBHOCTH, IOHUMATh JIMYHYIO
OTBETCTBEHHOCTh 32 Pe3yJIbTAaT Y4eOHOU JCSITeITLHOCTH

e (opmMupoBaTh aJICKBATHYIO CAMOOIICHKY

®  YUUTH JieJIaTh HPAaBCTBEHHBIN BHIOOP U J1aBaTh HPABCTBEHHYIO OLICHKY

® pa3BHUBaTh peQIICKCHIO.

Ilo3HaBaTeabHBIE ° IJTAaHUPOBATh CBOM JICUCTBHUS B COOTBETCTBUU C TIOCTaBJICHHOM 3aa4eil
Ha0II0aTh, CPABHUBATH I10 TIPU3HAKAM, COITOCTABIIAThH
000raTUTh  MPEACTaBICHWE O  COOCTBEHHBIX  BO3MOXKHOCTAX U

CIIOCOOHOCTSAX

° YUUTBCS HaAOMIO/IaTh W OCO3HABAaTh MPOUCXOAIIME B caMoOM cebe
M3MEHEHUS

° OIIEHUBATh MPABWJIHBHOCTH BBHITIOJHEHUS ACHCTBUH M KOPPEKTHPOBATH MPH
HEOOXOIMMOCTH

° YYUTBCSI MOJEIUPOBATh HOBBIM 00pa3 Ha OCHOBE JIMYHOTO >KU3HEHHOTO
OIIBITA

° HAXOJIUTh OTBETHI Ha BOMPOCHI B TEKCTE, MepepadaThiBaTh HHPOPMAIIHIO

aICKBaTHO BOCIIPUHHUMATH OIICHKY yUUTels

PeryasiTuBHbIE o OCO3HABaTh CBOW TEJICCHBIC OIIYIICHUS, CBS3aHHBIC C HANPSHKCHUEM U
pacciiabiaeHueM

U3BJICKaTh HEOOXOAUMYIO0 HHPOPMAIIMIO U3 TEKCTa

OTpeNeNiaTh U GOPMYITUPOBATH LIEJIb B COBMECTHOI paboTe

YUUTHCS JAeTaTh OCO3HAHHBIN BHIOODP B CIIOKHBIX CUTYaIIUSIX

OCO3HABaTh CBOIO JOJI0 OTBETCTBEHHOCTH 32 BCE, UTO C HUM MPOUCXOTUT

pPEATMCTUYHO CTPOUTH CBOM B3aUMOOTHOLIEHHS] JpYyr ¢ JAPYyroM H
B3POCIIBIMHU

TUTAHUPOBATH LIETH U ITyTH CAMOM3MEHEHHSI C TOMOIIIBIO B3POCIIOTO

COOTHOCHUTH PE3YNbTAT C IEJIbI0 U OIICHUBATH €TO.

KOMMyHHKaTHBHbIe OpPUCHTHPOBATHCA HA MMO3ULTUTO napTHépa B O6H.ICHI/II/I U B3aMMO/JICHICTBUU
YUYUTBHCA KOHTPOJIMPOBATH CBOKO PEYb U NOCTYIIKH

YUYUTHCA TOJICPAHTHOMY OTHOUICHUTIO K IPYTOMY MHCHUTO

YUYUTBHCA CaMOCTOATCIIBHO PCIIATh Hp06J'ICMBI B 06H_[CHI/II/I

OCO3HaBaTb HCOGXOI[I/IMOCTB IMMPU3HAHUSA U YBAKCHUA IIPaB JPYIrux mroaei

(hopmynupoBaTh CBOE COOCTBEHHOE MHEHUE U MO3UITHIO




YYUTHCS TPAMOTHO 33/1aBaTh BOIPOCHI M Y4aCTBOBAThH B JHAJIOTE.
IIpenmeTrHbIe ncuxonoeuveckue sHanus (MOHIATHS, (HAKTHI, HJIEH, 3aKOHBI HAYKU TICUXOJIOTHH,
CIOCOOBI TICUXUYECKOU NEATEILHOCTH ), nCUxoiocuyeckue ymerus (9eM Jist
CaMoro 4YeJIOBeKa CTAHOBSTCS T€ 3HAHUS U CIIOCOOBI IEHCTBUS, KOTOPHIE OH
nproOpeTaeT B mporecce 00ydeHus), Hasviku (TIPUBBIYKA MBICTUTD U JICHCTBOBATH
B COOTBETCTBUU C IICUXOJIOTUYECKOM KYJIbTYPOIi), ONBIT TBOPUECKON
CaMOJICITENBHOCTH, OBJIAJAEHUE KYJIbTYPOU IICUXUYECKOMN AEATEIbHOCTH,
(hopMHPOBAHKE SMOIIMOHATBHO-TICIOCTHOTO OTHOIIICHHUS K IICUXO0JIOTHIECKON
PEATBHOCTH ¥ JICHCTBUTEILHOCTH B IIEJIOM.
TemaTuueckoe miannpoBanue kypca « Tponunka k cBoemy $»
Ne Tema pa3snena, 3ansaTuii dopma Yacel HOP/O9P
OpraHu3anuu
3aHATHH
1 Paszgea 1.5 mkonbHUK IUAKTHYECKHE, 8 http://pedsovet.org/ -
Pa3nen 2. Mou uyBcTBa poJieBbIe, 9 Bcepocculickuil UHTEpHET-
JIMCKYCCUOHHBIC U MIE/ICOBET;
TBOPYECKHE UTPHI, http://it-n.ru/ - ceTb TBOpUYECKHUX
TPEHUHT U YUHUTEIIEH;
2 Pazgea 1.5 mkoabHUK JTUIAKTHYECKHE, 17 http://viki.rdf.ru/ - nerckue
Paspnen 2. Mou uyBcTBa poJieBbIe, 17 AJIEKTPOHHBIE NTPE3ECHTALINN U
JTMCKYCCUOHHBIC U KJTUTIBI,
TBOPYECKHE UTPBHI, http://festival.1september.ru/ -
TPEHUHTH decTrBab NEIArOTHYECKUX
3 Pa3nen 1. 51 — panTazép JUIAKTUYECKHE, 20 unent "OTKpBITBIN ypoK';
Paszzen 2. 51 u Most Ko pOJIEBBIE, www.alleng.ru — caiit
Pasznesa 3. 51 u mou poaurenun nuckyccuonubie | 20 WH()OPMAITMOHHBIX PECYPCOB;
Pazgen 4. 51 u Mou apy3bs TBOPYECKHE UTPHI, http://Www.ug.ru - cait
TPEHUHTH 12 «YUnTEIbCKON Ta3eThly;
http://www.kinder.ru/default.ht
16 m - HTepHeT 1)1 IeTel;
4 Paznen 1.YMeHme Bjaagerh | JIUJAKTHYECKUE, 16 http://www.km.ru — noprax
c000ii poJIeBbIe, komnanuu «Kuput u
Paznen 2. danTa3ua | JUCKyCcCHOHHBIEe M | 16 Medonnii».
XapaKTepoB. OueHKa | TBOPYECKUE UIPBHI, http://catalog.iot.ru — karauor
YyejI0B€YeCKUX MOCTYNIKOB H TPCHUHTH HHTCPHET-PECYPCOB 110
OTHOLIeHWiT) 14 00pa30BaHHIO;
Pasnen 3. KyasTypa o6menust http://nsportal.ru/ - coumanbpHas
Pa3nen 4. Yro TakKoe 22 ceTh paOOTHHUKOB 00Opa30BaHMS
COTPYAHMYECTBO?
IoypouHoe niianupoBanue Kypca 1 kiace
Ne Tema 3ansaTus qachbl JaTa
1 3HakoMCTBO. BBeJieHre B MUp TICHXOJIOTUU 2
2 Kax 30ByT pedsT Moero kiacca 1
3 3a4eM MHE HY)KHO XOJUTb B ILIKOJIY 2
4 A B mikosie. Moii kacc 2
5 Kakue pe0sita B MoeM kacce. Mou py3bsi B Kllacce 1
6 Mouwu ycnexu B nikose. Mosi «ydeOHast cuia. 1
Pa3nen 2. Mon uyBcTBa (9 yacos)
7 Panocts. Uto Takoe mumuka. Kak ee J0CTaBUTH ApyroMy 1
YeJIOBEeKY?



http://pedsovet.org/
http://it-n.ru/
http://viki.rdf.ru/
http://festival.1september.ru/
http://www.alleng.ru/
http://www.ug.ru/
http://www.kinder.ru/default.htm
http://www.kinder.ru/default.htm
http://www.km.ru/
http://catalog.iot.ru/
http://nsportal.ru/

8 Kectsl. Pagocts MOXHO niepeaTh NIPUKOCHOBEHHEM. PaocTs 1
MO>KHO TIOJIAPUTH B3TJISIZIOM.
9 Crpax. Kak cripaBUTBCSI CO CTPaxOM U NMPEOJ0JIETh €T0. 1
10 I'neB. C kakumu 4yBCTBaMH OH JPYXKUT. MOJKET JI THEB IIPUHECTH 1
TIOJIB3Y
11 Obuma 1
12 Paznble uyBcTBa 1
13 Hrorosoe 3ansTne 2
Uroro 17
IMoypouHoe niiaHMpoBaHue Kypca 2 Kjace
Ne Tema 3aHaATHA Yacel | Yacel| /laTta
25 | (23
Pa3nea 1. BcnoMHMM 4yBCTBA
1 Tema «Mpbl pasibl BcTpeue» 1 2
2 Tema «IToHMIMaeM 9yBCTBA JIPYTrOTO» 1 2
3-5 Tema «MpbI HCTIBITBIBAEM Pa3HbIE TYBCTBA» 3 6
6-7 Tema «JIroqu OTIIMYArOTCS IPYT OT JIpyra CBOMMU KadecTBamm» | 2 4
8-9 Tema «Xoporme KadecTBa JTFOICiH 2 4
10-11 Tema «Camoe BaXHOE XOPOIIIee KaueCTBOY 2 4
12 Tema «KT0 Takol cepIeyHbIil YETOBEK) 1 2
13 Tema «KT0 Takoi 100poxenaTeTbHbINA 9eIT0BEK» 1 2
14 Tema «TpyaHo 1 OBITH TOOPOKETATEITHHBIM YEIIOBEKOM) 1 2
15-16 Tema « xxemnaro noOpa pedsitaM B Ki1accey 2 4
17 Tema «Ouninaem cBoe cepre» 1 2
18-19 Tema «Kakne kauecTBa HaM HPABSITCS APYT B IPYTe» 2 4
20-21 Tema «Kaknmu kauecTBaMu MbI IOXOXKH U YEM OTIMYAEMCSD) 2 4
22 Tema «JIroau oTAMYAIOTCS IPYT OT JApyra CBOMMH KadecTBaMm» | 1 2
23 Tema «B Kxa)1oM 4eJIOBEKE €CTh CBETIILIE U TEMHBIE KAUECTBA) 1 2
Paznen 3. Kakoii SI — Kakoii Te1? (11 yacoB)
24-25 Tema «Kaxoii S?» 2 4
26-27 Tema «Kaxoii ThI?» 2 4
28-29 Tema «TpyaHOCTH BTOPOKJIACCHHUKA B IIKOJIE, IOMA, HA YIIUIE» | 2 4
30-31 Tema «I1IkoabHBIC TPYTHOCTHY 2 4
32-33 Tema «/lomarHue TpyaHOCTH 2 4
34 Tema «ToroBoe 3aHATHE 1 2
34 68
IloypouHoe niiaHupoBaHue Kypca 3 KjiaccoB
Ne Tema 3aHaTHA Yacet | Yacer | [ara
(3.) (3.9
Pa3nen 1. 5 - panTasep
1 Tema «fl - TpeTbeKIaCCHUK» 1 2
2 Tema «Koro Mo>xHO Ha3BaTh (aHTazepoM?» 1 2
3-4 Tema «1 ymero danTa3upoBath!» 2 4
5 Tema «Mowu CHbDY 1 2
6 Tema «5 ymero COUMHATHY 1 2
7 Tema «Mou MeuTb 1 2
8-9 Tema «DaHTa3UN U JIOXKbY» 2 4
Paznean 2. 51 u most mKkosa
10-11 Tema «4 u Most KoJ1a» 2 4




12 Tema «Yto Takoe JieHb?» 1 2
13-14 Tema «51 1 Mol yunuTenb» 2 4
15 Tema «Kax cripaBisitecs ¢ «Hemoryukammm»» 1 2
Paznea 3. $I u mou poauresin
16 Tema «5 u Mou poruTenn» 1 2
17 Tema «f1 ymero mpocuts npouieHue! 1 2
18-19 Tema «Iloyemy poauTenn HaKa3bIBAIOT CBOMX JCTEH?» | 2 4
Paznen 4. 51 u mou npy3bs
20-21 Tema «HacTosmmii npyr» 2 4
22-23 Tema «YMero 1 st ApyRUTH?» 2 4
24 Tema «TpyaHOCTH B OTHOLLIEHUSX C JPY3bSIMU» 1 2
25-26 Tema «Ccopa u npakay 2 4
Pa3nes 4. Uto Takoe cOTPYAHHYECTBO
27-28 Tema «HUT0 Takoe COTPYTHHIECTBOY 2 4
29-30 Tema «1 ymero HOHHUMATh IPYroroy 2 4
31 Tema «S1 ymero 10roBapuBaThCsi C APYTUMI) 1 2
32 Tema «MbI yMeeM JIeiCTBOBATH COOOIIA 1 2
33 Tema «UT0 Takoe KOJUIEKTUBHAS paboTa 1 2
34 Tema «ToroBoe 3aHsTHE» 1 2
34 68
IMoypounoe niiannpoBaHue Kypca 4 KJaccoB
Ne Tema 3aHaTHuA Yacebl JlaTta
Pazpgen 1. KTo 51? Mou cujibl, MOM BO3MOKHOCTH
1 Tema «Moe neTo» 0,5
2-3 Tema «Kt0 A?» 1
4 Tema «Kakoii 51 — O0IBIION Wi MaJI€HbKAN 7 0,5
5 Tema «Mou criocOOHOCTHY 0,5
6 Tema «Moii BBIOODP, MOM ITyTh» 0,5
7-8 Tema «Moii BHyTpeHHMIA Mup. KTO B OTBETE 32 MO BHYTPEHHUI 1
MUP?»
9 Tema «YHHUKAIBHOCTH MOETO BHYTPEHHETO MHpa. YHUKaIbHOCTH | 0,5
TBOET0 BHYTPEHHET'O MUPa»
10 Tema «Koro s MOTY BOYCTUTh B CBOM BHYTPEHHUI MUP?» 0,5
11-12 Tema «YTo 3HAUUT BEPUTH?» 1
Pasnen 2. S pacry, s1 ©3MeHSAIOCH
13-14 Tema «Moe aeTcTBO» 1
15-16 Tema «51 U3MEHSIOCH) 1
Paznen 3. Moe Oyaymee. Kakum Obl s X0oTen crarb B
Oyaymem?
17-18 Tema «Moe Oyaymiee» 1
19-20 Tema «Xo4y BBIpacTH 310pPOBBIM YEIIOBEKOM» 1
Pa3nen 4. Xo4y BbIpACTH HHTE/UIMTEHTHBIM Y€JIOBEKOM: YTO
JJIS1 3TOT0 HY’KHO?
21 Tema «KT0 TakoM UHTEIUINTE€HTHBII YETOBEK?) 0,5
22 Tema «Xo4y BbIpaCTH MHTEJUIMTEHTHBIM YEIOBEKOM» 0,5
Pa3nen 5. Xouy BbIpacTu CBOOOAHBIM YeJOBEKOM: YTO sl
3TOr0 HY’KHO?
24 Tema «KT0 Takoil CBOOOIHBII YEIOBEK?) 0,5
25-26 Tema «lIpaBa u 0053aHHOCTH IIKOJIBHUK 1
27 Tema «YT0 Takoe «IIpaBO Ha YBAKEHUEN 7» 0,5




28 Tema «IIpaBa u 00sI3aHHOCTI 0,5

29-30 Tema «Hapy1ienue rnpaB Ipyrux Jr0eH MOXKET IPUBECTH K 1
KOH(IMKTaM
31-32 Tema «Kak pa3pemats KOHQIUKTH MUPHBIM ITyTEM 7 1

Pa3znen 6. 3akiaouenune

33-34 Tema «ToroBOE 3aHATHUEN 1

17

®opMbI KOHTPOJISl Pe3yJbTATHBHOCTH 00y4eHHsI OCBOEHUS Kypca

KoHTposb Ha 1aHHOM 3Tarne NpoBOAUTCS B UTPOBOM (popMe (KOHKYPCHI, UTPbl, TPEHUHTH), TOCPEACTBOM
BBINIOJIHEHUS] TBOPUECKUX 3aJaHUM, UX MPE3EHTALMH U MoCIeAyoueil pedaexcuu.

Crnioco0amu onpeeneHus pe3yJbTaTUBHOCTH IIPOTPaMMBbI SBJISIIOTCS: AUarHOCTUKA, IPOBOANMAs B KOHIIE
Ka)KJI0TO pa3fiesia B BUJIE €CTECTBEHHO-TIEJarOrMuecKOro HaOMI0A€HNS, TBOPUYECKUX 3a/laHU M.

OuneHka 10CcTHKeHUH IVIAHUPYEMBbIX Pe3yJIbTaTOB!

B Buze uToroBoii aTTecTalluy UCHOJIb3YIOTCS TBOpUECKHUE PpabOThl, JHEBHUKHU TOCTHKEHUH, BBICTYIUIICHUS C
JOKJIaJaMH, COOOIIEHUSIMHU, TICUXO0JIOTHYECKast Urpa .

Y4yeOHO — MeTOIMYECKOe 00ecniedeHne Kypca

Texuunueckue cpenactpa: 1. MynbTuMenuiiHasi TEXHUKA (KOMIBIOTEP, TPOEKTOP, IKPaH);

2. Aynuo3zanucu (My3bIKalbHbIE TPOU3BEIEHNUS, 3BYKH IIPUPOJIBI U 1p.);

3. Buneoszanucu (kiaccuueckas JeTcKasi JINTEpaTyphl, )KUBasi MPUPOa, COLIMANIbHBIE SBJICHUS U Jp.)

Harnsagaeie moco6ust: (KapTUHBL, penpoayKIHH, POTO, TAOIULBI U Ap.);

.. Aynno-, BUJICO3aINCH.

. MeTouky n3ydeHus: pa3IMuHbIX BUJOB MMaMSATH, BHUMAHUS, MbBIIIIJICHUS.

. HabGop OTKpBITOK CI0’KETHOTO CO/IEP KAHUS.

. HaGop Temarnueckux tadmmil.

. Habop dororpadwuii BUI0B mpupoapl, TOPTPETOB JIFOICH.

. [Icuxonoru4eckue TeCTHI.

. Penmpotykuinu kapTuH, pUCYHKH JI€Tel IS ONpeneieHHsl SMOIMOHAIBLHOIO COCTOSIHUS YeJIOBEeKa
Jluteparypa u MeTOAUYECKHE MTOCOOHSI

1. Aiizenxk P. Ilo3naii cBon cnocoonoctu! M., 1992,

2. bepn D. Urpsl, B KOTOpBIE UTParOT JiroAu: IIcuxomorus yenoBeyeckux B3auMoOoTHoOeHui; JIrou,
KOTOpBIEC UTPArOT B UTPhI: [Icuxoorus yenoBedeckoit cyapobl. M., 1988.

3. Baukos U.B. Ilcuxomorus mns mansimeit. M.: [lexaroruka — IIpecc, 1996.

4. Tameso M.B., llomamenko U.A. Atnac no ncuxosiorun. M.: [Ipocsemenue, 1989.

5. Jlo6pouu A.b. BociuTaTento o MCUXO0JIOTHH B ICHXOTUTHEeHE o0mmeHus. M., 1887.

6. Jybposuna M.B. llIkonpHas ncuxosioruyeckas ciy:x0a: Bonpocsl Teopuu u npakTuku. M.:
[Ipoceenienue, 1991.

7. Wrpsl: 00yuenue, TpeHuHr, gocyr // non pen. Ilerpycunckoro B.B. M.: HoBas mikona, 1994.

8. Kak ymyumuth co6cTBeHHYIO namsTh. ExatepunOypr: Iuamont, 1992.

9. Konomunckuii A.JI. Yenosek: ncuxonorus. M.: IIpoceemenue, 1987.

10. KonnaunukoB B.B. Ilcuxonornyeckuit mpakTukym oOmieHus u camono3Hanus. [Iporpamma kypcea st
CTapILEKIACCHUKOB // MeToquueckie peKoMeHIaluu 1o oopazoBaTenbHoi oonactu “TexHonorus”.
ExatepunOypr: U3n-so UPPO, 1996.

11. Huxkutus B.I1. Ctynensku k TBOpuecTBy, min PazsuBatomue urpsl. M.: IIpocemenue, 1990.
12. ITekenuc B. TBou Bo3mokHOCTH, YenoBek! M.: 3Hanue, 1986.

13. ITo3HaBaTenbHbIE MPOLECCH U cCIOCOOHOCTH B 00yueHuu //mox pen. llagpukosa B./1. M, 1990.
14. Tlcuxonorus. Cnosaps // mox pen. A.B. Ilerposckoro, M.I'. SIpomesckoro, M, 1990.

15. PykoBOJCTBO MpakTHUECKOTO ncuxoiora. [lcuxonornueckue nporpaMmsbl pa3BUTHUS JIMYHOCTH B
MOJIPOCTKOBOM M CTapIlleM IIKOJIBHOM Bo3pacte // mox pen. yoposunoit .B. M.: Akanemus, 1995.
16. Camoykuna H.B. Urps! B mikone u joma. M.: HoBas kuura. 1993.

17. Cadonosa JI.B. /IlneBHUK caMomO3HaHus, B 2-X yacTsaXx. ExatepunOypr, 1999.

18. TaktunpHas namsTh // coctaBurens Marttorun M.JO. M.: Llentp “Diimoc”, 1991.

19. Tuxomuposa JI.®. Pa3BuTne HHTEIIIEKTYabHBIX CIIOCOOHOCTEN pedeHka. Mitaamuii moipocTKOBbII
Bo3pact 10 — 14 ner. M.: Ponsd, 2001.
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20. Ter mens monumacib? // cocraBurens BacunbeBa T.B.. C-IletepOypr, 1994.

21. ®onens K. Kak nayunts gereit cotpyaanuats? [Icuxonornyeckue urpsl 1 yrnpakueHus. B 4-x gactsx.
M.: I'enesuc, 2000.

22. Uepes camoBBIpaxkeHHe K camono3Hanuio // coctaButens Cadonona JI.B. IlepBoypanbck, 1997.

23. llImakoB C.A. Urper-mrytku, urpel-MunyTku. M.: HoBas mkoina, 1994.

24. llypkosa H.E. CoOpanue nectpoix aen. M.: HoBast mikomna, 1994.

25. DHIOUKJIONEANs PAKTUIECKOTOo camonio3Hanus // cocraButens A.U. Kpacumno. M., 1994.

Jluteparypa, HeoOxoaumasi 1Jis1 OBJIaJleHUsI Kypca.
Jlna yuenuxa (ooyuaroute2ocs)

Jononnumenvnas

1. AuapeeB O.A. Yuumcs Obith BHUMaTenbHbIMU / O.A. ArnpeeB. — PoctoB H/[1: ®enukc, 2004.

2. berozen T. MakcumanbHO Hctoib3yiTe cBoi pazym / T.bbrozeH. — Munck,2004.

3. 'ame3o M.B. Atnac no ncuxonoruu: MHdopmannonHo-mMeroanueckoe nocodue no kypey «llcuxonorus
genoBeka» / M.B. I'ameso, 1. A. Jlomamenko— M.: [lenarorndeckoe o6mectBo Poccun, 2001.

4. Kapuxos E.C. Jlns te6s u o Tebe / E.C. Kapukos, E.JI. Kpymensuunkuit — M.: [Ipocsemenune, 1991.
5. TeprenpA.JI. Ilcuxonorus B Bonpocax u oTBerax: YueOHoe nocodue / A.JI. Teprens— M.: IIpocnekr,
2005.

6. baOymkuna T. Uto xpaHuTtcs B kapMaHax feTcrBa. Ypoku ganrazuu. / T.baOymkuna— M.:
N3parensctBO «ATiaanT»,2004.
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